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Vorwort

Die Idee, dass im menschlichen Kérper Energie steckt und zirkuliert, stammte noch
von Heiler aus altem China, Indien und dem Alten Agypten. Jedes menschliche Organ
erzeugt die fir es spezifischen Resonanzfrequenzen. Durch ungiinstige duBere
Faktoren, heutiges stressvolle Leben, Umweltproblemen weichen die Frequenzen
vom naturlichen Grenzbereich ab und es entsteht ein Erkrankungsrisiko.

Elektromagnetisches Gerat DeVita-Ritm ist eine einzigartige Entwicklung fur
Forderung der Gesundheit ohne Medikamente. DeVita-Ritm behandelt den
menschlichen Korper sanft und sicher, dabei wird seine energetische Balance
weder in allgemeinen noch lokal gestort.

Der wichtigste Vorteil von DeVita-Ritm besteht in automatisch auszufihrenden
Programmen flr Forderung der Gesundheit. AuBerdem erlaubt das Gerat mittels
eines beliebigen aus den vorhandenen praventiven Programmen ein individuelles
Kursprogramm mit Terapi 8 zu gestalten. Somit wird es maglich, einen
individuellen Praventionskurs flr jeden Menschen zu finden

Liste der Programme

1. Aktiver Schutz 16. Anti-Schmerz

2. Pravention Venen 17. Gesundes Herz

3. Blutkreislauf 18. Anti-Stress

4. Reinigung des Korpers 19. Reine Nieren

5. Sehstarke 20. Reine GefaBe

6. Erholung fur die Augen 21. Saubere Lungen

7. Immunitat 22. Reine Haut

8. Energie Tonikum 23. Aufmerksamkeit

9. Guter Laune sein 24. Detoxikation

10. Verjingung 25. Manner machten jung bleiben
11. Muskeltonus 26. Frauen maochten jung sein
12. Anti-Erkaltung 27. Stopp Cholesterin

13. Verdauungsfunktion 28. Genau berechnen

14. Funktionelle Wiederherstellung 29. Schnelles Lesen

15. Der mude Rucken 30. Operatives Geddachtnis



Achtung! Es bestehen Kontraindikationen zur Anwendung bei Frauen im ersten
Trimester der Schwangerschaft und Personen, denen Organe transplantiert wurden.
Es wird auch Anwendung wéhrend erster zwei Monate nach einem Herzinfarkt
ausgeschlossen. Bei schweren Herzerkrankungen halten Sie bitte das Gerat mit dem
Abstand nicht weniger als 0,5 m.

1. Aktiver Schutz (Aktiver Schutz)

Der menschliche Kdrper existiert und passt sich an kontinuierliche Veranderungen
der &uBeren und inneren Faktoren an. Mehrere von den &uBeren Einflissen kann
man kaum als gunstig bezeichnen. Von einer besonderen Bedeutung ist fur den
Kérper Gleichgewicht aller Vorgange, sowie seine Fahigkeit zur Selbstregulation.
Gesunde Erndhrung, frische Luft, gleichmaBige korperliche Belastung, positive
Emotionen. Das DeVita-Ritm Programm , Aktiver Schutz” ist Ihr bester Helfer bei der
Gesundheitspflege.

Verfahren: Das Programm ist taglich morgens zu verwenden. Anwendung des
Programms am spaten Abend wird nicht empfohlen, weil es zur Schlaflosigkeit
fuhren kann.

2. Pravention Venen (Pravention Venen)

Vorbeugen ist besser als Heilen — Das ist genau der Fall fur Varikose. In der Tat,
wenn Vorbeugung der Varikose keinen grof3en physischen und zeitlichen Aufwand
erfordert, warum denn es nicht durchfiihren und sich vor diesen unangenehmen
Krankheit schiitzen? Besonders aktuell ist es fur Leute, die 6fters Schuhen mit hohen
Absatzen tragen, viel sitzen, sich wenig bewegen, heies Bad mogen und lange
Zeit auf den Beinen verbringen. Physische Ubungen und das Programm “Venen P*
werden |hnen helfen, die gravierenden unangenehmen Folgen zu vermeiden.

Verfahren: Dieses Modus ist taglich 2-3 Wochen lang zu verwenden. Behandlungen
von so einer Art werden 2-3-mal jahrlich durchgefthrt.

3. Blutkreislauf (Blutkreislauf)

Bewegungsarme Lebensweise, schlechte Gewohnheiten, falsche Ernahrung und
Stress sind die Faktoren, die auf das BlutgefaBsystem negativ auswirken und nicht nur
sein Funktion, sondern auch den allgemeinen Stoffwechsel stéren. Das Programm
“Blutkreislauf” dient zur Vorbeugung der Funktionsstorungen im BlutgefaBsystem.
Dies ist fur Forderung der Gesundheit und der Arbeitsfahigkeit des Menschen.

Verfahren: Dieses Modus kann man bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwenden,
aber die beste Zeit ist von 11.00 bis 13.00. Positionieren Sie dabei das Gerat in einer
Brusttasche oder in der Nahe vom Kérper.



4. Reinigung der Kérpers (Korperreinigung)

Gesundheit des Korpers ist weitgehend von Funktion der Ausscheidungssystemen
und einer rechtzeitigen Entfernung der Stoffwechselprodukte abhangig. Sogar bei
einer einwandfreien Funktion des immunen und Ausscheidungssystems sammelt
jeder Korper im Laufe seiner Lebenstatigkeiten Toxine. Toxine zu entfernen ist
eine der wichtigsten Aufgaben fur Forderung der Gesundheit und des aktiven
langen Lebens. Mit dem Programm “Reinigung des Korpers” wird Funktion der
Ausscheidungssysteme aktiviert, dies hilft bei der Schlackenentsorgung. Fur ein
besseres Ergebnis des Programms wird aktive Bewegung (Gymnastik, Dusche,
Massage) bendtigt.

Verfahren: Zu praventiven Zwecken ist das Programm einmal pro Woche oder einen
Monat lang taglich zu verwenden. Die beste Zeit fur Anwendung ist von 13.00 bis
15.00. Bei Bedarf das Programm in 0,5 Stunden wiederholen. Dabei sollten Sie taglich
mindestens 1-15 L reines Wasser trinken.

5. Sehstarke (Sehstarke)

Standige Belastung der Augen beim langen Lesen und Arbeit am Computer, sowie
auch Anderung des Lebensortes, der Bedingungen und des Lebensrhythmus
kénnen Mudigkeit oder Reizung der Augen verursachen, und in einigen Fallen die
Sehstarke negativ beeinflussen. Eine gesunde Erndhrung, normaler Schlaf, eine
richtige Belastung fur die Augen, sind ohne Zweifel, Regel fur gutes Sehen, aber es ist
nicht immer maoglich, an die Regeln zu halten. Das Programm “Sehstarke” hilft, eine
hohe Belastung der Augen zu senken.

Verfahren: Dieses Modus kann vor dem Schlafengehen verwendet werden. Nachdem
das Programm ausgefihrt ist, mussen die Augen eingespannt bleiben und eine
Erholung bekommen.

6. Erholung fir die Augen (Rest flr Augen)

Die Augen werden von der Arbeiten, wo die Sehkraft gebraucht wird, die eine oder
andere Weise miide. Bei permanenter Ubermiidung progressiert Verlust der Sehkraft
sehr schnell. AuBer den Sehkraftstérungen kénnen solche Belastungen Spasmen
der Gesichtsmuskulatur und Kopfschmerzen hervorrufen. Das hochste Risiko ist
eine dauerhafte Arbeit am Computer, Lesen bei einer nicht richtigen Beleuchtung
oder im Transport, bei einem langen Autofahren, besonders in der Nachtzeit. Die
praventiven MaBnahmen zur Vorbeugung der Ubermidung der Augen beziehen
sich auf das Programm ,Erholung fur die Augen® und Vernunft. Diese MaBBnahmen
werden helfen, die Augen gesund zu bewahren.

Verfahren: Das Programm hilft, die Augentberbelastung wegzubringen und kann zu
jeder Tageszeit bei Bedarf verwendet werden.



Préventive MaBnahmen: jede Stunde nach einer anstrengenden Arbeit den
Augen10-15 Minuten Rest geben. Am besten aus dem Fenster schauen, schéne
Aussichten genieen und den Blick von den Gegenstanden in der Nahe auf die in der
Ferne oder in den Himmel anzurichten.

Regulieren Sie die Position und des Monitors sowie Beleuchtung des Arbeitsplatzes
insgesamt. Vermeiden Sie einen abrupten Ubergang der Beleuchtung (Arbeit an
einem hell erleuchteten Monitor in einem dunklen Raum). Setzen Sie sich bequemen
hin.

Fur gute Augen ist eine gute Blutversorgung wichtig. Deswegen lenken Sie sich vom
Monitor ab und machen Sie Ubungen oder Massage im Halsbereich.

7. Immunitat (Immunitat)

Immunitat ist die Fahigkeit des Organismus, &uBeren Angriffen der
krankheitserregenden  Viren, Bakterien, sowie auch anderen schadlichen
Umwelteinflissen zu widerstehen. Je starker das Immmunsystem ist, desto weniger
ist der Mensch einer Erkrankungsgefahr angesetzt. Starkung der Immunitét ist eine
der wichtigsten Aufgaben fir Wellness. Funktion des immunen Systems ist von
mehreren Faktoren abhangig: Verzicht auf schlechte Gewohnheiten, balancierte
Ernahrung, und gesunde Lebensweise. Mit dem Programm ,Immunitat” erfolgt
Stimulierung des Korpers, werden Abwehrkréfte gegen duB3ere aggressive Einflisse
und kérperliche Aktivitaten gesteigert.

Verfahren: Dieses Modus kann zu jeder Tageszeit verwendet werden. Am besten
geeignet fur Vorbeugung der Erkaltungserkrankungen.

Achtung! Anwendung des Programms am spéten Abend wird nicht empfohlen, weil
es zur Schlaflosigkeit fuhren kann.

8. Energie Tonikum (Energie Tonikum)

Fur einen Menschen ist Balance zwischen Zufuhr und Verbrauch der Energie, sowie
auch der kérperlichen und Geistesenergie wichtig. Das Programm “Energie Tonikum”
dient zur einer balancieren Energieverteilung in Organen und Systemen des Korpers
und fordert ihre normale Funktion. Dies steigert kdrperliche und geistige Aktivitdten
des Menschen.

Verfahren: Das Programm kann man bei Bedarf am friihen Morgen oder am Tage
verwendet werden.

9. Guter Laune sein (Guter Laune sein)

Frohen Mutes und positiv gestimmt sein ist nicht nur eine Voraussetzung fur
erfolgreiche Losung der laufenden Aufgaben, sondern auch eine Harmonie der
korperlichen Gesundheit. Gesunder Geist und gesunder Korper sind miteinander



stark verbunden. Eine schlechte Stimmung besonders nach einem Stress, 0st
verschiedene Erkrankungen aus. Mit dem Programm ,Guter Laune sein” kann man
geistige Aktivitaten steigern, Schlaf normalisieren, Unruhe und emotionale Spannung
wegbringen, dadurch werden Sie immer guter Laune und frohen Mutes sein.

Verfahren: Das Programm wird zu jeder Tageszeit bei Bedarf angewendet. Es ist eine
wiederholte Verwendung des Programms in einer halben Stunde maglich.

10. Verjiingung (Verjlingung)

Aufgabe der Wellness ist ein aktives Langleben. Das ist ein Zustand des Korpers und
des Geistes, bei dem der Mensch sein ganzes Leben lang jung aussieht und seinen
Korper jung empfindet. In Vielem hangt das von der Immunitatsstarke des Korpers,
hormonalem Gleichgewichts und einem normalen Stoffwechsel ab. Das Programm
,Verjingung” dient zur Optimierung des Metabolismus in Zellen, d.h. Stoffwechsel,
Verstarkung der eigenen Schutzkréfte, und verleiht Energie dem ganzen Korper.

Verfahren: Das Programm ist 1-mal alle 2 Tage, in der Tageszeit zu verwenden.
11. Muskeltonus (Muskeltonus)

Der Mensch muss in guter Form sein — das ist ein Axiom nicht nur fir die Wellness,
sondern auch fur das Alltagsleben. Bei aktuellem Lebensrhythmus bewegt sich der
Mensch immer weniger, was eine negative Wirkung auf die Gesundheit hat. Das
Programm “Muskeltonus” verbessert Blut- und Sauerstoffversorgung der Muskel
und hilft, sie fit zu halten. Besonders effektiv ist das Programm in Verbindung mit
einer leichten Gymnastik.

Verfahren: Das Programm ist 1-mal alle 2 Tage, in der Tageszeit zu verwenden.
12. Anti-Erkaltung (Anti-Erkaltung)

Eine Mangel an Luft im o&ffentlichen Transport und Arbeitsraumen oder Kalte
von der Klimaanlagen, eine grofe Anzahl von Menschen in einem Raum,
kérperliche Mudigkeit- das sind alles Faktoren fur ein erhohtes Risiko der
Erkaltungserkrankungen. Sogar ein gesunder, starker, trainierter, durch schlechte
Gewohnheiten nicht belasteter Kérper, braucht unter solchen Bedingungen Hilfe.
Das Programm ,Anti-Erkaltung” aktiviert Schutzpotenzial des Kaérpers, erhoht
Abwehrkrafte gegen Erkaltungserkrankungen.

Verfahren: Wird in der Ubergangszeit oder bei Erkaltungserkrankungen angewendet.
Zu praventiven Zwecken ist in dieser Periode taglich zu verwenden.

13. Verdauungsfunktion (Verdauung)

Eine ganze und vollstandige Ernahrung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fur
Gesundheitsférderung. Ubergang auf unbekannte und ungewdhnliche Lebensmittel,



Anderungen der Ernéhrungsweise, ein Uber langere Zeit bestehender Stress belasten
unvermeidlich den Magen-Darm-Trakt, was unangenehme Folgen haben kann. Das
Programm “Verdauungsfunktion” hat eine gute Wirkung auf Funktion des Magen-
Darm-Traktes, was eine leichtere Verdauung und eine bessere Aufnahme fordert
und Risiko der Verdauungsstorungen senkt.

Verfahren: Das Programlnm kann zu jeder Tageszeit verwendet werden. Die beste Zeit
flr Anwendung ist von 7.00 bis 9.00. Eine wiederholte Verwendung ist in einer halben
Stunde méglich.

14. Funktionelle Wiederherstellung (Funktionen)

Aktive Lebensweise und Bewegung bringen wertvollen Nutzen dem Korper, starken
die korperlichen und geistigen Krafte des Menschen, lassen vollstandiges Lebens
und Lebensfreude empfinden. Aber bewegliches Leben ist von Trauma-Risiken
begleitet, die Einem jede Minute vorkommen konnen. Es geling nicht immer, sie
zu vermeiden. In so einem Fall ist es besonders wichtig, die traumatischen Folgen
zu minimisieren und die Zeit der funktionellen Wiederherstellung zu reduzieren.
Das Programm ,Funktionelle Wiederherstellung” aktiviert die Mechanismen der
funktionellen Wiederherstellung im Kérper und hilft den Kérper, in eine maglichst
kurze Zeit wieder zu seinem normalen Rhythmus zu gelangen.

Verfahren: Dieses Modus kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwendet werden. Das
Gerat ist unmittelbar an der verletzten Stelle zu positionieren.

15. Der miide Riicken (Der miide Rlicken)

Bei langen Reisen oder langem Sitzen wahrend der Arbeit geht es als Regel um langes
unbewegliches Sitzen, 6fters mit einer nicht besonders bequemen Arbeitshaltung. In
diesem Fall wird der ganze Korper mude, besonders unangenehm sind die Folgen
bei dem muden Riicken. Das Programm ,Der mude Ruicken “ aktiviert die Regulation
des Muskeltonus im Rucken, stabilisiert den Blutkreislauf, normalisiert Energieflu3
und fordert dadurch eine schnell moglichste Wiederherstellung im Ricken und
Funktion des ganzen Kérpers.

Verfahren: Dieses Modus kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwendet werden.
16. Anti-Schmerz (Anti-Schmerz)

Schmerzen ist eine Reaktion der Organe und des gesamten Korpersystems auf die
aggressive Einwirkung der Umwelteinflisse oder Funktionsstorung der inneren
Organe. Der Schmerz verursacht ein starkes Unbehagen und l&sst das Leben
vollsténdig nicht genieBen. Der einzige effektive Weg fur Schmerzbekdmpfung ist
seine Ursache zu beheben. Fur das Programm , Anti-Schmerz” ist eine Verbindung
der Frequenzen vorgesehen, die die Ursache der Schmerzen aller Art neutralisieren.

Verfahren: Das Programm kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwendet werden.



Wenn der Schmerz innerhalb von einer Stunde nicht nachlasst, muss die Behandlung
wiederholt werden.

17. Gesundes Herz (Gesundes Herz)

Von Qualitat der Herzfunktion ist Zufuhr des Sauerstoffes und Ernahrungsstoffe an alle
Organe abhangig, und das bedeutet eine effektive Funktion des ganzen menschlichen
Korpers. Storungen der Herzfunktion kénnen durch eine falsche Lebensweise und
kérperliche Uberlastungen entstehen. Aber viele schadliche Faktoren, die Herz
beeinflussen, kann man im Alltag nicht vermeiden. Das Programm ,Gesundes
Herz" dient der Reduktion der Auswirkung der negativen Umwelteinflisse, fordert
Selbstregulierung des Herzens und seine stabile Funktion.

Verfahren: Dieses Modus kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwendet werden. Die
beste Zeit fur Anwendung ist von 11.00 bis 13.00.

Achtung! Anwendung wahrend erster zwei Monate nach einem Herzinfarkt nicht
empfohlen.

18. Anti-Stress (Anti-Stress)

Jeden Tag entstehen bei Menschen Stress-Situationen: an der Arbeit, unterwegs,
zu Hause, sogar bei einer Erholung. Eine gesunde und gut trainierte Psyche kann
die Stressfolgen leicht neutralisieren. Durch Ansammlung von Stress oder einer
schlagartigen Veranderung eines gewohnlichen Lebensrhythmus kann der
menschlichen Korper Hilfe bendtigen. Das Programm , Anti-Stress” wird bei jeder
schweren Situation sowie bei psychologischen oder korperlichen Belastungen
helfen. Die Funktion des Nervensystems wird normalisiert, man schlaft schneller
eine und kann besser schlafen. Es hat eine beruhigende Wirkung auf andere Systeme
der Organe.

Verfahren: Das Programm ist vor dem Schlafengehen zu verwenden. Das Gerat
wird unter dem Kissen positioniert. Wenn nach der Ausfiihrung des Programms der
Schlaf nicht eintritt, muss die Behandlung wiederholt werden.

Achtung! Anwendung von diesem Modus bei der Arbeit oder Autofahren nicht
empfohlen.

19. Reine Nieren (Reine Nieren)

Die Nieren sind das zweitwichtigste Organ nach der Leber, das an Ausscheidung der
Ballaststoffe, toxischen Stoffe und der Stoffwechselprodukte beteiligt ist. Sie regulieren
Wasser- und Elektrolythaushalt, Saure-Basen-Gleichgewicht, Natriumgehalt im
Kaérper, Volumen und osmotischer Druck des Blutes und der Flussigkeiten im Korper,
scheiden aus dem Korper Wassertberschuss, Harnstoff, Kreatinin, Harnsaure
und Salze aus. Deswegen sind die praventiven MaBBnahmen und Regulierung der
Nierenfunktion eine duBerst wichtige Aufgabe. Das Programm ,Reine Nieren" nicht



nur verbessert Nierenfunktion, sondern sorgt fir gutes Aussehen eines Menschen
und erhoht sein Lebenstonus und Arbeitsfahigkeit

Verfahren: Das Programm ,Reine Nieren” kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit
verwendet werden. Die beste Zeit fir Anwendung des Programms ist von 17.00 bis
19.00.

Achtung! Bei Anwendung des Programms kann es zu einer erhohten Harnbildung
kommen.

20. Reine GefaBe (Reine GefaBe)

Oft storen die Steifheit und Schmerzen in Gelenken die Arbeit, eine aktive Erholung
und Fitness. Eine der Ursachen von beschrankter Bewegung sind Storungen der
Blutversorgung der Gelenke und die in den Gelenken akkumulierten toxischen Stoffe.
Das Programm “Reine GefaRe” fordert Blutversorgung, Ausscheiden der Schadstoffe.
Und das bedeutet, Sie konnen |hre Lieblings-Aktivitdten ohne Begrenzung betreiben,
gesund und aktiv zu bleiben.

Verfahren: Das Programm ist 1-mal alle 2 Tage in der Tageszeit zu verwenden.
21. Saubere Lungen (Saubere Lungen)

In der aktuellen Umweltsituation, besonders in den groBen Industriestadten sind die
Lungen der negativen Auswirkung der Umwelteinflisse besonders stark angesetzt.
Mittlerweile sind die Lungen nicht nur fir unsere Atmung verantwortlich, sondern von
ihrer Funktion sind alle Funktionen des menschlichen Kérpers abhangig. Deswegen
hat Lungenreinigung eine sehr groB3e Bedeutung. Das Programm , Saubere Lungen”
hilft, diese Belastungen zu bekampfen. Besonders effektiv ist es in Verbindung mit
gleichzeitigen Atemubungen im Gehen.

Verfahren: Das Programm ist 1-mal alle 2 Tage in der Tageszeit zu verwenden.
22. Reine Haut (Reine Haut)

Der Hautzustand ist nicht nur fir ein schones Aussehen wichtig, sondern danach
kann man Gesundheit eines Menschen und seiner inneren Organe beurteilen. Die
Haut ist das groBte Organ unseres Korpers. Zu lhren Hauptaufgaben gehoren Schutz
vor Umwelteinflissen und Warmeaustausch. In der aktuellen Umweltsituation
braucht die Haut Hilfe. In Kombination mit den taglichen hygienischen Prozeduren
und gesunder Erndhrung ist das Programm ,Reine Haut" ein erforderlicher Schritt
zur Schonheit und Gesundheit.

Verfahren: Das Programm ist 1-mal alle 2 Tage in der Tageszeit zu verwenden.



23. Aufmerksamkeit (Aufmerksamkeit)

Die Aufmerksamkeit bedingt eine erfolgreiches Zurechtfinden des Menschen in
der Umgebung und ein vollstandiges Behalten des Stoffs. Mit dem Programm
‘Aufmerksamkeit” kann man sich leichter zu einer rechten Zeit und gute Ergebnisse
in unterschiedlichen Aktivitaten erreichen.

Verfahren: Das Programm ist bei Bedarf zu jeder Tageszeit zu verwenden.
24. Detoxikation (Detoxikation)

Im Laufe seiner Lebenstatigkeiten sammelt jeder Korper Toxine. Sie nicht nur
verschmutzen die Organe des Menschen, sondern bereiten einen Boden fur
Vermehrung unterschiedlicher krankheitserregenden Mikroorganismen. Deswegen
ist eine Reinigung zwecks Entfernung der Toxine erforderlich. Das Programm
,Detoxikation” aktiviert Funktion der Ausscheidungssysteme, dies hilft bei der
Toxinenentsorgung aus dem Korper.

Verfahren: Dieses Modus kann bei Bedarf zu jeder Tageszeit verwendet werden.
Dabei sollten Sie taglich mindestens 1-1,5 L reines Wasser trinken.

25. Manner mochten jung bleiben (Manner Jungsein)

Das Programm dient zur Vorbeugung der Krankheiten des urogenitalen Systems
der Manner und kann fir Manner in jedem Alter behilflich sein. Je &lter der Mann
wird, desto grosser wird der Bedarf an diesem Programm. Offensichtig wird die
Notwendigkeit der praventiven MaBnahmen gerichtet auf Senkung des Risikos
unterschiedlicher Erkrankungen und Minderung eventueller Folgen. Dieses
Programm ist das Hauptprogramm fur Vorbeugung der Impotenz.

Verfahren: Praventive Behandlungen muss man 1-mal pro Woche durchfihren. Bei
Bedarf taglich von 21.00 bis 23.00. Das Gerét ist in der Hosentasche oder am Korper
zu halten.

26. Frauen mdchten jung sein (Frauen Jungsein)

Das Programm dient zur Vorbeugung der Storungen des urogenitalen Systems
der Frauen und kann Frauen in jedem Alter behilflich sein. Kleine Geheimnisse, mit
denen die Damen einen unangenehmer Alterungsprozess und Verschlechterung des
Aussehens und der Gesundheit Uberspielen konnen, sind vielen bekannt: eine richtige
Ernahrung, Sport oder Tanzen und das Programm ,Frauen maéchten jung sein”. Es
ist an eine groBe Reihe der Frauenprobleme gerichtet und ist fur Frauen in jedem
Alter sehr nutzlich.

Verfahren: Praventive Behandlungen muss man 1-mal pro Woche durchfihren. Bei
Bedarf — taglich von 21.00 bis 23.00.



Achtung! Anwendung des Programm bei Schwangerschaft oder im Falle eine Frau
Schwangerschaft plant ist nicht empfohlen.

27. Stopp Cholesterin (Stop Cholesterin)

Cholesterin ist ein Stoff, den der menschlichen Korper fur eine Reihe der wichtigen
Vorgange braucht. Beim Cholesterintiberschussin Blut entstehenarteriosklerotischen
Plagues an den GefaBwanden. Zu den Faktoren, die den Cholesterinspiegel steigern,
gehoren Rauchen, Ubergewicht oder Obesitas, Ubererndhrung oder ungentigende
korperliche Aktivitat, falsche Ernahrung (Missbrauch mit fettigem Essen und
Speck), Spurenelemente- und Vitaminmangel, Spirituosenmissbrauch, sowie
einige endokrine Storungen — Diabetes, Schilddriisenhormonmangel, Mangel an
Geschlechtshormon.

Das Programm “Stopp Cholesterin” ermdglicht Reinigung und Starken der GefaBe
und dadurch senkt Arteriosklerose-Risiko.

Verfahren: Zur Vorbeugung kann man das Programm 1-2-mal pro Woche
verwenden. Dabei ist die Kursdauer nicht weniger als 1 Monat lang.

28. Genau berechnen (Genau berechnen)

Das Programm “Genauberechnen’dient zur Entwicklung der Berechnungsfahigkeiten.
Eine sichere Berechnung, wie jede andere Fahigkeit wird durch Ubung erworben. Bei
der Anwendung des Programms wahrend so einer Ubungen (zum Beispiel beim
Multiplikationstabelle Lernen, Losung der mathematischen Aufgaben) werden
spezifische Bereiche des Gehirnes aktiviert, Syndrom der Unsicherheit geht weg und
auf diese Weise wird der Stoff gut aufgenommen und bleibt in Gedachtnis.

Verfahren: Die Anwendung des Programms ist taglich in den Morgenstunden oder
am Tage empfohlen.

29. Schnelles Lesen (Schnelles Lesen)

Heute bietet uns die Welt eine groBe Menge von Informationen und Wissen auf
verschiedenen Bereichen, die man sich sehr schnell und effektiv zu behalten braucht.
Es passiert oft, dass psychologische Barrieren den Menschen stéren, zugleich schnell
und aufmerksam zu lesen. Bei Kindern kann es zu emotionalen Stress beim Lernen
des Lehrstoffes fuhren. Das Programm ,Schnelles Lesen” in Verbindung mit den
Ubungen hilft, eine Angst vor schnellem Lesen vollstandig zu bekdmpfen und sich
den Lehrstoff vollstandig zu behalten. Es erlaubt, effektiver und erfolgreicher in allen
Lebensbereichen zu werden.

Verfahren: Die Anwendung des Programmis ist taglich in den Morgenstunden oder
am Tage empfohlen.



30. Operatives Gedéachtnis (Op. Gedachtnis)

Das menschliche Gehirn speichert Kenntnisse in einem groBen Umfang. Zu
bestimmten Momenten ist das Gedachtnis nicht immer imstande, die notwendigen
Informationen operativ wiederzugeben. Das Programm ,Operatives Gedachtnis”
erhoht die Arbeitsleistung des Gehirns verbessert das Gedachtnis und in Verbindung
mit der gesunden Lebensweise hat eine positive Wirkung auf geistiger und
seelischer Ebene.

Verfahren: Die Anwendung des Programms ist taglich in den Morgenstunden oder
am Tage empfohlen.

Zusammenfassung

Die Verfahren von Wellness - gesundes Ernahrung, ermaBigte korperliche Belastung,
frische Luft, Verzicht auf schlechte Gewohnheiten — senken in vielem das Risiko
unterschiedlicher Erkrankungen. Aber in unserer Welt heute gelingt es nicht immer,
sich an Wellness Konzept zu halten. Besonders aktuell ist es fur Millionenstadte, mit
ihrem standigen Stress, rasantem Lebenstempo und vergifteter Umwelt.

DeVita-Ritm Gerat hilft dem Karper, sein Lebenstonus aufrechtzuerhalten, seine
Funktionen sogar bei ungunstigen Umwelteinflussen zu fordern, jung und schon
lange Jahre zu bleiben.
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English

Introduction

For the first time the thought of energy presence in a human body and of health
dependence on its circulation was expressed by ancient Esculapians of China, India,
and Egypt. Every human organ emits certain resonance frequencies. Under the
influence of unfavorable external factors, modern life full of stresses, bad environment,
its frequencies deviate from their natural parameters, and a risk of disease can occur.

Electromagnetic device DeVita-Ritm is a unique development in the field of good

health support without medication. DeVita-Ritm softly and safely influences on the
human body without disturbing its energy balance either in the whole or locally.

The most important advantage of DeVita-Ritm is the availability of automatic
programs for health support by sessions. In addition, the device has a feature of
programming by any of the available prophylactic programs with Therapy 8. This
allows you to choose an individual prophylactic course for each person.

List of programs

1. Active Protection 16. Anti-pain

2. Vienna Prophylactics 17. Healthy Heart

3. Blood Circulation 18. Anti-stress

4. Body Cleansing 19. Clean Kidneys

5. Sharp Eye 20. Clean Joints

6. Rest for Eyes 21.Clean Lungs

7. Immunity 22. Clear Skin

8. Energy Tonic 23. Concentration

9.Be in a Good Mood 24. Detoxification

10. Rejuvenation 25. Male Youthfulness
11. Muscle Tonus 26. Female Youthfulness
12. Anti-cold 27. Stop Cholesterol

13. Digestion 28. Accurate Calculation
14. Rehabilitation 29. Fast Reading

15. Back Fatigue 30. Short Term Memory

Attention! The device has a contraindication to use by women of the first trimester
of pregnancy and people after organs’ transplantation. It is also recommended not to
use it during the first two months after myocardial infarction. In case of severe heart
disease it is necessary to place the device not closer than 0.5 m from the body
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1. Active Protection (Act. Protection)

The human body exists in conditions of continuous changes in external and internal
environment to which it is forced to adapt constantly. Many of external influences
cannot be considered useful. A balance between all processes in the body, as well as
their ability for self-regulation, plays a particular importance for health. Healthy food,
fresh air, regular physical activity, positive emotions and “Active Protection” program
of DeVita-Ritm are the first assistants in health care.

Procedure: The program is used daily in the morning. It is not recommended to use it
in the evening as the excess energy can cause insomnia.

2. Vienna Prophylactics (Vienna Prophyl.)

“It is easier to prevent than to cure” - this statement is entirely applicable to the
problem of varicose veins. Indeed, if prevention of varicose veins does not require
form you to have serious physical and time spending, why don't you carry out it and
protect yourselves from the development of this unpleasant disease? Especially it
may concern those who frequently wear high heels, have a lot of sitting, do not take
enough physical exercises, prefer to take hot baths, or who have to stand on their own
legs for long periods. Physical exercises and "Vienna P program will help you to avoid
serious unpleasant consequences.

Procedure: This mode is used daily for 2-3 weeks. Similar sessions are repeated 2-3
times a year.

3. Blood Circulation (Blood Circulat.)

Sedentary lifestyle, bad habits, improper diet, stress are those conditions that
affect the state of the blood circulatory system, disrupt not only its work, but also
metabolism in general. “Blood Circulation” program is designed to help in prevention
of blood circulatory system disorders. And this is very important for health support of
a person and for his active ability to work.

Procedure: The mode can be used at any time if necessary, but the optimal time of
its use is from 11.00 am. to 1.00 p.m. The device should be placed in a lapel pocket
or near the body.

4. Body Cleansing (Body Cleansing)

Body health depends largely on functioning of excretory systems, timely cleansing
from metabolic products. Any organism even if its immune and excretory systems
function faultlessly inevitably accumulates toxins during its life-time. Elimination
of them is the most important task to preserve health and active longevity. “Body
Cleansing” program activates functioning of excretory systems, helps to release
the organism from toxins. In order to improve the efficiency of the program it is
recommended to use an active locomotive mode (gymnastics, shower, massage).

Procedure: For prophylactic purposes the program is recommended to use once a
week or every day for a month. The optimal time of its use is from 1.00 p.m. to 3.00



p.m. If necessary, you can repeat the program in half an hour. It is obligatory to drink
clean water in amount of 1-15 liters per day.

5. Sharp Eye (Sharp Eye)

Constant eye strain when reading for long, working in front of a computer screen,
as well as the change of environment, conditions and rhythm of life can cause eye
fatigue or irritation, and in some cases can adversely influence on vision. A healthy
diet, normal sleep and a correct mode of eyes strain, of course, are the rules that
support the vision at a good level, but it is not always possible to comply with them.
“Sharp Eye” program helps to decrease high eye strain.

Procedure: The mode can be used at bedtime. After the end of the program do not
strain your eyes and give them a possibility to relax.

6. Rest for Eyes (Rest for Eyes)

Eye fatigue, to some extent, exists at any work, which involves vision. With frequent
over-strains the vision disorders progress rapidly. In addition to visual disturbances
such strains can cause facial muscle spasms and headaches. The highest risk occurs
during prolonged work in front of a computer screen, reading under wrong lighting, or
long-continued driving, especially at night. Prevention of eye fatigue is based on the
use of “Rest for Eyes” program and on common sense. These measures will help to
keep your eyes healthy.

Procedure: The program helps to relieve eye fatigue and can be used at any time of
the day, as needed.

Prevention: after each hour of hard work it is necessary to devote 10-15 minutes for
rest of your eyes. The best way is to look out of the window and enjoy the scenery,
shifting the gaze from close to distant objects or to the sky.

Adjust the position and illumination intensity of the monitor, as well as the lighting
of the workplace and premises in the whole. Avoid sudden changes in illumination
intensity (work in front of a brightly lit monitor in a dark room). Work in a comfortable
position.

Good blood supply plays an important role for good vision. Therefore, look away from
the monitor and do exercises or massage of the neck area.

7. Immunity (Immunity)

Immunity is the body's ability to resist the action of pathogenic viruses, bacteria, and
other harmful environmental factors. The stronger is the immune system, the less
is the danger of a person’s disease. Strengthening of the immune forces is one of
the priorities of Wellness trend. The immune system state depends on many factors:
cessation from bad habits, balanced nutrition, and healthy lifestyle. “Immunity”
program has a stimulating effect on the body, increases resistance to external
aggressive factors and enlarges physical activity.

Procedure: The mode can be used at any time of a day. It is ideal for preventing colds.



Attention! It is not recommended to use the program for a night as it can cause
insomnia.

8. Energy Tonic (Energy Tonic)

The balance between inflow and consumption of energy, both physical and psycho-
emotional, is very important for a human being. “Energy Tonic" program contributes
to a balanced distribution of energy in organs and systems of the body and supports
their normal functioning that improves physical and mental activity of a human being.

Procedure: The program can be used as needed in the morning or afternoon.
9. Be in a Good Mood (Good Mood)

Good mood, positive attitude are not only a key to a successful solution of current
problems, but also are a guarantee of physical health. A healthy mind and a healthy
body are inseparably linked with each other. Mental attitude, especially as a result
of stresses, gives an impulse to the development of various diseases. “‘Be in a Good
Mood" program increases mental activity, normalizes sleep, relieves anxiety and
emotional stress, and that is why you will always be in good, cheerful mood.

Procedure: The program can be used at any time as necessary. It is possible to re-use
the program in half an hour.

10. Rejuvenation (Rejuvenation)

The wellness task is an active longevity. This is the state of mind and body, in
which a person throughout his life looks young and feel young inside. This largely
depends on the condition of the body's immune forces, hormonal balance and
normal metabolism. “Rejuvenation” program acts to improve cellular metabolism,
i.e. metabolic conversion, strengthens own body defenses and gives energy to the
whole organism.

Procedure: The program is used every other day, in the daytime.
11. Muscle Tonus (Muscle Tonus)

A physical form of a person must be in a perfect condition - this is an axiom not only
for wellness, but simply for everyday life. In today's hectic lifestyle, people move less
and less, and this negatively affects their health. “Muscle Tonus" program improves
the supply of muscles with blood and oxygen, helps to support them in a cheerful
state. This program is especially effective in conjunction with a light gymnastics.

Procedure: The program is used every other day, in the daytime.

12. Anti-cold (Anti-cold)

Stuffiness in municipal transport and working premises or actively operating air
conditioners, a large crowd of people, physical fatigue - these are the factors of
increased risk of colds. Even healthy, strong, trained body, not affected by bad habits,
needs help in these conditions. “Anti-cold” program activates the body defenses,
increases resistance to colds.
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Procedure: Itis used in inter-seasons or in periods of colds. For prophylactic purposes
in this period it is used every day.

13. Digestion (Digestion)

Adequate and equal nutrition is one of the most important conditions for good health
support. Consumption of unfamiliar, unusual foods, as well as eating disorders,
prolonged stresses inevitably have an increased influence on the gastrointestinal
tract, and that can lead to very unpleasant consequences. “Digestion” program
healthily affects all organs of the gastrointestinal tract, helps to make food digestion
easier, and reduces the risk of eating disorders.

Procedure: The program can be used at any time of a day. The optimal time to use
itis from 7.00 am. to 9.00 am. It is possible to re-use the program in half an hour.

14. Rehabilitation (Rehabilitation)

An active, mobile pastime brings great benefit to the body, strengthens both physical
and spiritual powers of a human being, and gives a feeling of fullness and joy of life.
However, mobility is often connected with injuries that can occur any minute. It is not
always possible to avoid them. In this case it is especially important to reduce to a
minimum the effects of trauma, to shorten the time of rehabilitation. “Rehabilitation”
program triggers restorative mechanisms in the body and helps to bounce back in
the shortest possible time.

Procedure: The mode can be used at any time if necessary. The device should be
positioned in close proximity to the place of injury.

15. Back Fatigue (Back Fatigue)

Long journeys or sedentary work are usually connected with long immobility, often
not in the most comfortable position. In this case, the whole body is tired and the
most unpleasant consequences are caused by the back fatigue. “Back Fatigue”
program activates muscle tonus of the back, improves blood circulation, normalizes
energy flows and thereby contributes to the fastest rehabilitation of the back and the
workability of the whole body.
Procedure: This mode can be used at any time when necessary.

16. Anti-pain (Anti-pain)
Pain is the reaction of organs and systems of a body on aggressive influence of the
environment or function disorder of internal organs. Pain creates serious discomfort,
does not allow us to feel the fullness of life. The only effective way to deal with any
pain is to eliminate its reason. "Anti-pain” program includes a set of frequencies
which neutralize reasons of pain of different origins.
Procedure: The program is used at any time as necessary. If the pain has not remitted
within an hour, it is necessary to repeat the session.



17. Healthy Heart (Healthy Heart)

The quality of the human heart functioning makes an influence on supply of all
organs with oxygen and nutrients, which means the effective work of the whole
organism. Malfunctions of the heart can be caused by unhealthy lifestyle, stresses,
and physical overloads. It is often not possible in everyday life to avoid many harmful
factors affecting the heart. “Healthy Heart" program is aimed to reduce the impact of
negative environmental factors; it contributes to self-regulation of the heart and its
stable functioning.

Procedure: This mode can be used at any time of a day. The optimal time of its use is
from 11.00am. to 1.00 p.m.

Attention! It is not recommended to use the program within two months after
myocardial infarction.

18. Anti-stress (Anti-stress)

Every day a person faces stressful situations: at work, on roads, at home, even
during vacation. Trained healthy psychics easily neutralizes the effects of stresses.
At continuous stresses or during the sudden change of the normal rhythm of life the
body may need help. “Anti-stress” program is an assistant in any difficult situation,
during psychological or physical stresses. It normalizes the nervous system
functioning, contributes to the fast dropping-off to sleep and deep sleep. It has a
calming effect on other systems of organs.

Procedure: The program is used at bedtime. The device is placed under the pillow.
If after the end of the program sleep does not come, it is necessary to repeat the
session.

Attention! The mode is not recommended for use at work or while driving.
19. Clean Kidneys (Clean Kidneys)

Kidneys are the second largest after the liver organ involved in removal of ballast
and toxic substances, metabolic products. They regulate water and electrolyte
metabolism, acid-base equilibrium, the sodium concentration in the body, volume
and osmotic pressure of blood and body fluids, excrete excess water, urea, creatinine,
uric acid salts. Therefore, prophylactics and regulation of their work is a crucial
task. “Clean Kidneys" program improves not only kidneys functioning, but also the
appearance of a person; it raises his vitality and workability.

Procedure: “Clean Kidneys” program can be used at any time if necessary. The
optimal time of its use is from 5.00 p.m. to 7.00 p.m.
Attention! During the program execution there may be an increased excretion of
urine.

20. Clean Joints (Clean Joints)

Often restrictions and pain in joints interfere with work, leisure and fitness activities.
One of the reasons for mobility restriction is blood circulatory disorders of joints and
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accumulation of toxic substances in them. “Clean Joints” program improves blood
circulation, elimination of harmful substances. This means, that you can do things you
love to the fullest extent, be active and healthy.

Procedure: The program is used every other day in the daytime
21. Clean Lungs (Clean Lungs)

In the current environmental situation, especially in large industrial cities, lungs are
especially exposed to negative effects of the environment. Meanwhile, the lungs are
responsible not only for our breath - all body functions depend on functioning of
our lungs. Therefore, their cleaning is very important. “Clean Lungs” program helps
to cope with these loads. It is especially effective with simultaneous execution of
breathing exercises while walking.

Procedure: The program is used every other day in the daytime.
22. Clear Skin (Clear Skin)

Skin condition is not just a question of aesthetics, but it is also an indicator of health of
a person, of his internal organs. Skin is the largest organ in our body. Its main tasks
are: protection from environmental factors and thermal exchange. In the current
environmental conditions it needs help. In addition to daily hygiene procedures and
healthy nutrition “Clear Skin" program is a necessary step to beauty and health.

Procedure: The program is used every other day in the daytime.
23. Concentration (Concentration)

Concentration conditions a successful orientation of a person in the outside world and
more complete assimilation of the material being studied. “Concentration” program
helps to concentrate oneself at necessary time and to achieve great results in various
activities.

Procedure: The program is used as needed at any time of a day.
24, Detoxification (Detoxification)

During the lifetime our body inevitably accumulates toxins. They not only infest
human organs, but also they create a breeding ground for pathogens. It is
therefore necessary to carry out cleansing for the purpose of elimination of toxins.
“Detoxification” program activates functioning of the excretory system and helps to
cope with elimination of toxins from the body.

Procedure: The mode can be used at any time if necessary. It is necessary to drink
clean water in amount of 1-1.5 liters per day.

25. Male Youthfulness (Male Youthful.)

The program is intended for prevention of diseases of male genitourinary system
and is useful for men at any age. The older is a man, the greater is the need for this
program. The need for preventive measures is obvious for reduction of the risk of
various diseases and for minimization of potential consequences. This program is the



basis for prevention of impotence.

Procedure: Prophylactic sessions should be performed once a week. If necessary -
every day from 9.00 p.m. to 11.00 p.m. The device should be placed in a trouser pocket
or near the body.

26. Female Youthfulness (Female Youthful.)

The program is designed to prevent disorders of female genitourinary system and is
useful for women at any age. Little secrets, by which a woman can outwit unpleasant
process of aging and deterioration of health and beauty, are known: proper nutrition,
physical exercises and dance, as well as “Female Youthfulness” program. It covers a
wide range of women's problems and is very useful for women at any age.

Procedure: Prophylactic sessions should be performed once a week. If necessary -
every day from 9.00 p.m. to 11.00 p.m.

Attention! It is not recommended to use this program during pregnancy or if a
woman wants to become pregnant.

27. Stop Cholesterol (Stop Cholesterol)

Cholesterol is a substance needed by the body for a variety of important processes.
Excess amount of cholesterol in blood leads to formation of atherosclerotic plaques
on vascular walls. Factors that increase the level of cholesterol include smoking,
overweight or obesity, overeating or lack of physical activity, poor diet (excessive
use of fatty foods, bacon) , lack of mineral nutrients and vitamins, excessive use of
alcohol, as well as some endocrine disorders - diabetes, failure of thyroid hormones,
sex hormones.

The use of “Stop Cholesterol” program will clean and strengthen the blood vessels;
thereby it reduces the risk of atherosclerosis.

Procedure: For prophylactic purposes the program can used 1-2 times a week and it
is recommmended to use it by sessions not less than for 1 month.

28. Accurate Calculation (Accurate Calcul.)

“Accurate Calculation” program is intended to help in the development of arithmetic
skills. Masterful calculation, like any other skill, is acquired by training. Use of the
program during such training (for example, during learning of multiplication tables,
solving of mathematical tasks) activates the activity of specific regions of the brain,
relieves uncertainty syndrome and thus promotes good perception and memorization
of material.

Procedure: The program is recommended to use daily in the morning and afternoon.
29. Fast Reading (Fast Reading)

Today's world offers us a lot of information and knowledge from different areas,

which a person should be able to assimilate quickly and effectively. Often, some

psychological barriers can prevent people from reading both quickly and thoughtfully.
In children, this can cause formation of emotional stress during assimilation of school
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material. “Fast Reading” program combined with exercises helps to get rid of “fear”
of quick reading and to assimilate the material to the fullest extent. This will let us
become effective and successful in all areas of life.

Procedure: The program is recommended to use daily in the morning and afternoon.
30. Short Term Memory (Short Term Mem.)

The human brain contains a large amount of knowledge. At certain moments, the
memory is not able to give the necessary information quickly. “Short Term Memory”
program increases the efficiency of the brain, improves memory and in conjunction
with a healthy lifestyle adjusts the human psycho-emotional component to positive.

Procedure: The program is recommended to use daily in the morning and afternoon.
Conclusion

Wellness technique is a healthy diet, moderate physical exercises, fresh air, and
cessation from harmful habits - largely reduces the risk of various diseases. However,
intoday’s world it is not always possible to comnmit oneself to the concept of wellness
consistently. This is especially true for large cities, with their constant stresses, rapid
way of life and a poisoned environment.

DeVita-Ritm devices are designed to help the body to maintain vitality at a high level,
to work effectively even in an unfavorable external environment, to preserve youth
and beauty for years to come.
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Introduccion

Eran los curadores de China, India y Egipto, quienes por primera vez han expresado
laidea sobre la existencia de cierta energia en el organismo de los seres humanos, y
de la independencia de la salud humana de circulacion de esta energfa. Cada 6rgano
del organismo de un ser humano irradia ciertas frecuencias de resonancia. Bajo
la influencia de malignos factores externos, por estrés de la vida moderna y por la
mala ecologia, las frecuencias normales se desvian de sus pardmetros naturales, y
aparece el riesgo de afeccion.

El equipo electromagnético “DeVita-Ritm” — es un aparato Unico, que funciona en el
drea de mantenimiento de buena salud sin medicamentos. “DeVita-Ritm" ejerce una
influencia suave y segura sobre el organismo de una persona, sin alterar el balance
de sus energias, ni general, ni localmente.

Laventajaprincipal de "DeVita-Ritm"—es laexistencia de unos programas automaticos
para mantener la salud, aplicando el aparato en series. Ademads, el aparato tiene la
posibilidad de programarse, por cualesquiera de programas existentes con “Therapy
8". Esto permite seleccionar un curso individual de profiléctica para cada persona.

Listado de programas

1. Proteccién activa 16. Anti dolor

2. Venas Profilactica 17. Corazén sano

3. Circulacién sanguinea 18. Antiestrés

4. Limpieza del organismo 19. Rifiones limpios

5. Vista aguda 20. Articulaciones limpias
6. Descanso para los ojos 21. Pulmones limpios
7. Inmunidad 22. Piel limpia

8. Tonificacién energética 23. Atencion

9. Esté de buen humor 24. Desintoxicacion

10. Rejuvenecimiento 25. Juventud masculina
11. Tono muscular 26. Juventud femenina
12. Anti resfriado 27. Stop colesterol

13. Digestion 28. Cuenta exacta

14. Rehabilitacion 29. Lectura répida

15. Cansancio de la espalda 30. Memoria operativa
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iAtencion! El equipo tiene contraindicaciones para ser usado por mujeres en el
primer trimestre de embarazo y personas, quienes han sufrido trasplantes de
6rganos. Asimismo no se recomienda usarlo en el transcurso de los dos primeros
meses posteriores al infarto de miocardio. En casos de graves afecciones de corazon,
hay que ubicar el dispositivo a una distancia superior a 0,5 m del cuerpo.

1. Proteccion activa (Proteccion act.)

El organismo de cada persona se ve obligado a adaptarse a condiciones de
permanentes cambios del medio ambiente externo e interno, en las cuales existe.
Muchas de las influencias externas no pueden llamarse Utiles. El equilibrio de todos
los procesos de organismo de un ser humano, asimismo como su capacidad de
autorregulacion, tiene una importancia especial para su salud. Los primeros
ayudantes, que cuidan de su salud son la dieta sana, el aire fresco, los ejercicios
fisicos regulares, las emociones positivas y el programa - “Proteccion activa” de
DeVita-Ritm.

Procedimiento: El programa se usa diariamente, por la mafana. No se recomienda
aplicar al programa por la tarde, porque el exceso de energia puede causar el
insomnio.

2. Venas Profilactica (Venas Profilact.)

“Mas vale prevenir, que curar” — este refran sirve perfectamente para el problema
de varices. En realidad, si la profildctica de varices no le exige ningunos gastos
fisicos y temporales, ¢por qué no realizarla y no protegerse contra el desarrollo de
esta enfermedad tan desagradable? Esto se refiere, especialmente, a las personas,
quienes utilizan tacones altos, practican sedentarismo, toman bafos calientes o
deben pasar mucho tiempo de pie. Los ejercicios fisicos y el programa “Venas P" les
ayudaran a evitar unas consecuencias serias y desagradables.

Procedimiento: El programa se usa diariamente a lo largo de 2-3 semanas. Series
semejantes se repiten 2-3 veces al afo.

3. Circulacion sanguinea (Circul. sanguin.)

Sedentarismo, habitos dafinos, alimentacion incorrecta, estrés - son las condiciones,
que afectan al estado del sistema de circulacién sanguinea e infringen, no solo su
funcionamiento en particular, sino también el metabolismo en general. El programa
“Circulacion sanguinea” esta destinado a efectuar la profilactica contra la aparicién de
afecciones en el funcionamiento del sistema de circulacion sanguinea. Esto es muy
importante para mantener la salud y la habilidad de trabajo de cada ser humano.

Procedimiento: El programa puede utilizarse, seguin necesidad, en cualquier momento
del dia, pero la hora dptima de su uso es a partir de las 11.00 de la manana hasta las
13.00. El equipo debe colocarse en el bolsillo de pecho o en otro lugar, al lado del cuerpo.
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4. Limpieza de organismo (Limp. organismo)

La salud de nuestro organismo depende, en mucho, del funcionamiento de los
sistemas de secrecion, de la limpieza oportuna contra los productos de metabolismo.
En el desarrollo de su vida, cualquier organismo, por muy perfectos que sean sus
sistemas inmunoldgicos y de secrecién, acumula inevitablemente, varias toxinas.
Eliminarlas es una tarea principal para poder mantener la salud vy activa longevidad.
El programa “Limpieza del organismo” activa el funcionamiento de los sistemas de
secrecion, ayudando a eliminar toxinas. Para incrementar la efectividad del uso del
programa, hay que practicar un régimen de movimientos activos (gimnasia, ducha,
masaje).

Procedimiento: Con el objetivo de profilactica, el programa se usa una vez a la
semana, o diariamente, a lo largo de un mes. La hora éptima de aplicacion es a partir
de las 13.00 hasta las15.00. En caso de necesidad, el programa se repite dentro de
0,5 hora. Obligatoriamente hay que tomar agua potable limpia, en un volumen de
1-1,5 litros al dia.

5. Vista aguda (Vista aguda)

Una perenne carga sobre los ojos a la hora de realizar unas largas lecturas, trabajos
con ordenadores, asimismo como cambios de situacion vital, condiciones y ritmo de
vida, pueden causar cansancio o irritacion de los ojos, y en algunos casos influir de
forma negativa sobre la vista. Una dieta sana, suefio normal, régimen correcto de
carga sobre los 0jos, son por supuesto, las reglas que mantienen la vista en un buen
estado; sin embargo, no siempre existe la posibilidad de mantener este orden. El
programa “Vista aguda” ayuda a disminuir las cargas elevadas sobre los ojos.

Procedimiento: El programa puede utilizarse antes de dormir. Después de haber
terminado el programa, no se puede forzar los ojos, hay que descansar la vista.

6. Descanso para los ojos (Descanso ojos)

Cualquier trabajo, en el cual participan los ojos, puede causar cansancio de la vista.
Si los casos de sobre-agotamiento son frecuentes, la afeccion de la vista progresa
muy rapidamente. Tales sobrecargas pueden causar no sélo infraccion de la vista,
sino también espasmos de los musculos faciales y dolores de cabeza. El riesgo mas
grande se causa por trabajar largas horas con ordenadores, leer con iluminacion
incorrecta o en transporte, por conducir prolongadamente un vehiculo, especialmente
en tiempo nocturno. La profiléctica de sobre-acotamiento de los ojos se basa sobre
el uso del programa “Descanso para los 0jos”y sobre el sentido comun. Las medidas
mencionadas pueden mantener la salud de los ojos.

Procedimiento: El programa favorece a disminuir el agotamiento de la vista y puede
aplicarse en cualquiera hora del dfa, en caso de necesidad.



Profilactica: Hace falta que los ojos descansen 10-15 minutos después de una hora de
trabajo intensivo. Lo mejor es mirar por la ventana, contemplar el paisaje, pasando la
vista de objetos cercanos a objetos lejanos, o - al cielo.

Regule laposiciény lailuminacion de la pantalla, asimismo, como la iluminacion de su
lugar de trabajo y del local, en general. Evite unos contrastes bruscos de iluminacion
(trabajos en una habitacién oscura, con la pantalla fuertemente iluminada). Mantenga
una posicion cémoda, mientras esta trabajando.

La condicién importante de una buena vista es un buen suministro sanguineo; por
eso, a la hora de descansar, hay que hacer ejercicios y masaje de la zona cervical.

7. Inmunidad (Inmunidad)

La inmunidad es la capacidad del organismo para resistirse a los virus, bacterias
malignos, asimismo como a otros factores nocivos del medio ambiente. Cuanto mas
fuerte sea la inmunidad de la persona, menos expuesta esta a las enfermedades. El
refuerzo de las fuerzas inmunoldgicas es uno de los objetivos principales de Velnes.
El estado del sistema de inmunidad depende de muchos factores: renuncia de
habitos dafiinos, dieta balanceada, un sano modo de vida. El programa “Inmunidad”
estimula el organismo, eleva su resistencia contra factores externos agresivos y
aumenta su actividad fisica.

Procedimiento: El programa puede utilizarse en cualquier momento del dia. Sirve de
forma ideal para la profildctica de afecciones de resfriamiento.

iAtencion! No es recomendable aplicar el programa por la noche, porque puede
causar insomnio.

8. Tonificacion energética (Tonific. energ.)

Elbalance entre laadmisiony el gasto de la energia, tanto fisica, como psicoemocional,
es muy importante para cada ser humano. El programa “Tonificacion energética”
favorece a la distribucion balanceada de la energfa en los érganos vy los sistemas
del organismo y proporciona su funcionamiento normal, lo que aumenta la actividad
fisica y mental del ser humano.

Procedimiento: El programa puede utilizarse por la mafiana o por el dia, en caso de
por necesidad.

9. Esté de buen humor (Esté de buen hum)

Tener un buen humor y animo positivo significa no sélo solucionar con éxito los
problemas cotidianos, sino también garantizar buena salud fisica. Un espiritu sano
se une inseparablemente con un cuerpo sano. Un animo negativo psicoldgico,
especialmente causado por algun estrés, causa el desarrollo de varias afecciones. EL
programa “Esté de buen humor” aumenta la actividad psfquica, normaliza el suefio,
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elimina la angustia y la tension emocional, por lo que siempre estara de buen humor
y dnimo positivo.

Procedimiento: El programa se aplica a cualquiera hora del dia, en caso de necesidad.
El programa puede aplicarse otra vez, después de media hora.

10. Rejuvenecimiento (Rejuvenecimiento)

La tarea de velnes es una longevidad activa. Es tal estado del cuerpo y de espiritu,
cuando un ser humano, a lo largo de toda su vida luce bien y se siente joven. El
estado de las fuerzas inmunoldgicas del organismo, el balance hormonal y el
metabolismno normal son las condiciones principales para estar joven. El programa
“Rejuvenecimiento” mejora el metabolismo celular, es decir el metabolismo de
varias sustancias en el organismo, fortalece las propias fuerzas de proteccién del
organismo y proporciona energia a todo el organismo.

Procedimiento: El programa se usa 1 vez en 2 dias, en horas diurnas.
11. Tono muscular (Tono muscular)

La forma fisica de un ser humano debe estar en un estado impecable. Es un axioma
no sélo para velnes, sino también para la vida cotidiana de cada persona. El ritmo
moderno de nuestras vidas se caracteriza por la disminucién de actividad fisica, lo
que se refleja negativamente en nuestra salud. El programa “Tono muscular” mejora
el suministro de sangre y oxigeno en los musculos, ayuda a mantenerlos en un
estado activo. El programa es especialmente eficaz, a la hora de combinarlo con una
ligera gimnasia.

Procedimiento: El programa se usa 1 vez en 2 dias, en horas diurnas.
12. Anti resfriado (Anti resfriado)

El calor sofocante en el transporte y en los lugares de trabajo, aparatos de aire
acondicionado, que funcionan activamente, multitudes de personas, agotamiento
fisico - son factores de riesgo elevado de afecciones de resfriado. Estas son las
condiciones, en las cuales incluso un organismo sano, fuertemente entrenado, no
afectado por malas costumbres, necesita ayuda. El programa “Anti resfriado” activa
las fuerzas protectoras del organismo, aumenta su resistencia contra las afecciones
de resfriado.

Procedimiento: Se aplica en perfodos entere estaciones del afio o de afecciones de
resfriado. En estos periodos se utiliza diariamente, con fin de profiléctica.

13. Digestion (Digestion)

Una dieta sana y regular es uno de los condiciones principales para mantener buena
salud. Utilizar productos desconocidos, no habituales, infraccion del régimen de



alimentacion, estrés largo causan, inevitablemente, una sobrecarga sobre el tracto
gastrointestinal, lo que puede producir unas consecuencias muy desagradables. El
programa “Digestion” influye favorablemente sobre el funcionamiento de todos los
6rganos del tracto gastrointestinal, ayuda a digerir los alimentos y disminuir el riesgo
de descomposiciones.

Procedimiento: El programa puede utilizarse a cualquiera hora del dia. La hora
optima de su uso es de 7.00 de la mafiana a 9.00 de la mafana. Pasada una media
hora, puede usarse de nuevo

14. Rehabilitacion (Rehabilitacion)

Una vida fisicamente activa, de mucho movimiento, es muy Util para el organismo,
porque fortalece, las fuerzas tanto fisicas como espirituales del ser humano, causa
un sentimiento de plenitud y alegria de la vida. Sin embargo, la movilidad tiene peligro
de traumas, que pueden producirse en cualquier momento. No siempre se logra
evitarlos. En casos semejantes es especialmente importante disminuir al maximo
las consecuencias de traumas, acortar el tiempo de rehabilitacion. El programa
“Rehabilitacion” pone en marcha los mecanismos de rehabilitacion del organismo, y
ayuda a restablecer la norma, con mayor rapidez.

Procedimiento: El programa puede utilizarse a cualquier hora del dia, en caso de
necesidad. El equipo debe colocarse en la maxima cercania del lugar de afeccion.

15. Cansancio de espalda (Cansan. espalda)

Unos traslados largos o trabajos, relacionados con sedentarismo, se caracterizan por
una larga inmovilidad, y a menudo - por unas posiciones no cémodas. En tal caso, se
cansa todo el cuerpo, pero las consecuencias mas desagradables son las causadas
por cansancio de espalda. El programa “Cansancio de espalda” activa el tono de
los musculos de la espalda, mejora la circulacion sanguinea, normaliza los flujos
energeéticos, favoreciendo, por lo tanto, a la rehabilitacién mas rapida de la espalda y
la capacidad de trabajo de todo el organismo.

Procedimiento: El programa se utiliza a cualquier hora del dia, en caso de necesidad.
16. Anti dolor (Anti dolor)

El dolor es la reaccion de los drganos y sistemas del organismo a una repercusion
agresiva del medio ambiente externo o el desorden de funciones de los ¢rganos
internos. El dolor causa una seria incomodidad, no permite sentir la vida plenamente.
El Unico modo eficaz de combatir el dolor es eliminar las razones de su aparicion. El
programa “Anti dolor” incluye una serie de frecuencias, que neutralizan las razones
de la aparicion del dolor, de diversos origenes.

Procedimiento: El programa se aplica a cualquier hora del dia, en caso de necesidad.
Sino se quitd el dolor, hay que repetir el procedimiento.
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17. Corazon sano (Corazon sano)

Elbuen funcionamiento del corazén es muy importante para cada persona, porque es
la condicién de buen suministro de oxigeno y sustancias alimenticias a sus érganos,
lo que significa el funcionamiento eficaz de todo el organismo. Los desérdenes en el
funcionamiento del corazén pueden ser causados por un estilo incorrecto de vida, por
estrés, por sobrecargas fisicas. La vida cotidiana se presenta de tal manera, que no
es posible evitar varios factores dafinos. El programa “Corazon sano” disminuye la
influencia de los factores negativos medioambientales, favorece la autorregulacion
del corazdn y su funcionamiento estable.

Procedimiento: El programa presente puede utilizarse a cualquier hora del dia. La
hora éptima es a partir de las 11.00 de la mafiana hasta las 13.00 horas.

iAtencion! No se recomienda utilizar el programa a lo largo de dos meses post infarto
de miocardio.

18. Antiestrés (Antiestrés)

Diariamente, cada persona se enfrenta a situaciones de estrés en el trabajo, por el
camino, en casa, incluso - a la hora de descansar. Una mentalidad sana y entrenada
neutraliza facilmente cualquier consecuencia del estrés. Sin embargo, si el estrés
forma capas, o si cambia bruscamente el ritmo normal de la vida, el organismo puede
necesitar ayuda. El programa “Antiestrés” es un ayudante en cualquier situacion
complicada, en situacion de sobrecargas psicoldgicas o fisicas. La normalizacion del
funcionamiento del sistema nervioso, ayuda a dormirse rapida y fuertemente. Causa
también, una influencia calmante sobre otros sistemas de drganos del organismo.

Procedimiento: El programa se utiliza antes de dormir. El equipo se coloca debajo
de la almohada. Si al finalizar el programa, uno no logra dormirse, hay que repetir
el procedimiento.

iAtencion! No se recomienda utilizar el programa a la hora de conducir.
19. Rifiones limpios (Rifiones limpios)

Los rifiones son el segundo érgano mds importante, después del higado, que
participan en el proceso de eliminacion de elementos toxicos y productos del
metabolismo. Ellas regulan el intercambio acuético y de electrolitos, balance &cido-
basico, concentracion de sodio en el organismo, volumen y presién osmética
de la sangre v liquidos del cuerpo, eliminan del organismo el exceso de agua,
urea, creatinina, &cido Urico, sales. De tal modo, la profildctica y regulacion de su
funcionamiento es una tarea extremadamente importante. El programa “Rifiones
limpios” mejora no solamente el funcionamiento de los rifiones, sino también el
aspecto exterior de una persona, eleva su tono vital y su capacidad de trabajo.



Procedimiento: El programa “Rifiones limpios” puede utilizarse a cualquier hora del
dia, en caso de necesidad. La hora éptima es a partir de las 17.00 hasta las 19.00
horas.

iAtencion! En el desarrollo de uso del programa, puede observarse un secrecion
elevada de orina.

20. Articulaciones limpias (Articulac. limp.)

A menudo, las limitaciones de movimiento y dolor en las articulaciones dificultan el
trabajo, descanso activo y préacticas de gimnasia. Una de las razones de limitacién
de movilidad en las articulaciones es la infraccion de suministro sanguineo de
articulaciones y acumulacion de sustancias toxicas en las mismas. El programa
“Articulaciones limpias” favorece a mejorar la circulacion sanguinea, y la eliminacién
de muchas sustancias dafinas. Esto significa, que usted tendrd la posibilidad de
practicar sus ocios plenamente, de ser activo y estar sano.

Procedimiento: El programa se usa 1 vez en 2 dias, en horas diurnas.
21. Pulmones limpios (Pulmones limpios)

La situacion ecoldgica actual, especialmente en grandes centros urbanisticos
industriales, es especialmente negativa para los pulmones. Mientras tanto, los
pulmones son responsables no sélo de nuestra respiracion, sino también de todas
las funciones de nuestro organismo. Por lo tanto, la limpieza de los pulmones es muy
importante. El programa “Pulmones limpios” ayudarad a superar estas sobrecargas.
Serd especialmente eficaz, a la hora de hacer ejercicios de respiracién a la hora de
caminar.

Procedimiento: El programa se usa 1 vez en 2 dias, en horas diurnas.
22. Piel limpia (Piel limpia)

El estado de la piel no es sélo asunto de estética, sino también el indice de la salud de
una persona, de sus 6rganos internos. La piel es el 6rgano mas grande de nuestro
cuerpo. Sus tareas principales son: proteccién contra los factores de medio ambiente
externo e intercambio térmico. Nuestras condiciones ecoldgicas no favorecen a la
piel, por eso necesita ayuda. Ademas de los procedimientos higiénicos diarios y dieta
sana, el programa “Piel limpia” también es un paso importante hacia la belleza y la
salud.

Procedimiento: El programa se usa 1 vez en 2 dias, de dia.
23. Atencion (Atencion)

La atencion condiciona la orientacion exitosa de ser humano en el mundo alrededor
y lainteriorizacion mas completa de la materia, que aprende. El programa “Atencién”
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ayuda a concentrarse en un tiempo oportuno y lograr altos resultados en varios tipos
de actividad.

Procedimiento: El programa se usa a cualquier hora del dia, en caso de necesidad.
24. Desintoxicacion (Desintoxicacion)

La acumulacion de toxinas en el organismo, es inevitable en el proceso del desarrollo
de lavida. Los productos toxicos no sélo contaminan los érganos del ser humano, sino
también crean un medio ambiente para que se multipliquen los microorganismos
malignos. Por lo tanto, hay que realizar limpiezas del organismo, con el objetivo
de eliminar toxinas. El programa “Desintoxicacion” activa el funcionamiento de los
sistemas de secrecién y ayuda a eliminar las toxinas den organismo.

Procedimiento: El programa puede utilizarse en a cualquier hora del dia, en caso de
necesidad. Hay que tomar 1-1,5 litros de agua potable limpia.

25. Juventud masculina (Juventud masc.)

El programa estd predestinado para la profilactica de afecciones del sistema
génito-urinario masculino y es Util para los hombres de cualquier edad. Cuanto
mayor es el hombre, mas necesita este programa. La gran importancia de las
medidas profildcticas para disminuir el riesgo de surgimiento de varias afecciones y
disminucion de posibles consecuencias, es evidente. Este programa es principal para
la profilactica de la impotencia.

Procedimiento: Los procedimientos profildcticos pueden realizarselvez a la semana.
En caso de necesidad, se pueden realizar diariamente de 21.00 a 23.00 horas. El
equipo debe colocarse en el bolsillo de los pantalones cerca del cuerpo.

26. Juventud femenina (Juventud fem.)

El programa esta predestinado para la profilactica de afecciones del sistema génito-
urinario femenino y es Util para mujeres de cualquier edad. Los pequefos secretos,
que ayudan a las mujeres a enganar el proceso desagradable de envejecimiento y
empeoramiento de su belleza y salud, son conocidos: alimentacion correcta, practica
de deporte o danza y el programa “Juventud femenina’. El programa abarca un
amplio espectro de problemas femeninos y es muy Util para mujeres de cualquiera
edad.

Procedimiento: Los procedimientos profilécticos pueden realizarselvez a la semana.
En caso de necesidad, realizarlos diariamente de 21.00 a 23.00 horas.

iAtencion! No es recomendable utilizar este programa, si la mujer estd embarazada
o0 desea quedarse embarazada.



27. Stop colesterol (Stop colesterol)

El colesterol es una sustancia, necesaria para una serie de procesos importantes del
organismo. El exceso, sin embargo, de colesterol en la sangre lleva a la formacion
de placas altero-esclerdticas en las paredes de los vasos sanguineos. A los factores,
que aumentan el nivel de colesterol en la sangre son: tabaquismo, exceso de peso
u obesidad, sobrealimentacion o actividad fisica insuficiente (abuso de alimentacion
grasosa, tocino), insuficiencia de micro-elementos y vitaminas, asimismo como
algunas infracciones endocrinoldgicas, tales como: diabetes, insuficiencia de
hormonas tiroideas, hormonas sexuales.

La aplicacion del programa “Stop colesterol” permitira limpiar y fortalecer los vasos
sanguineos, disminuyendo, por lo tanto el desarrollo de la artero-esclerosis.

Procedimiento: Para profildctica, el programa puede utilizarse 1-2 veces por semana
y aplicarse por series, no menos de 1 mes.

28. Cuenta exacta (Cuenta exacta)

El programa de “Cuenta exacta” estd predestinado para ayudar al desarrollo de
habilidades de contar. Contar con seguridad, es una habilidad, que se adquiere por
medio de muchos entrenamientos, igual que cualquier otra habilidad. La aplicacion
del programa a la hora de realizar tales entrenamientos (por ejemplo, aprendizaje de
la tabla de multiplicar, solucién de problemas matematicos) activa el funcionamiento
de las zonas especfficas del cerebro humano, elimina el sindrome de inseguridad y de
tal forma, favorece a una buena percepcién y memorizacion de materia.

Procedimiento: Es recomendable, aplicar el programa diariamente por la mafana
y por la tarde.

29. Lectura rapida (Lectura rapida)

El mundo contemporaneo nos ofrece una gran cantidad de informacién y
conocimientos de varias ramas de actividad humana, lo que debe interiorizarse
répida y eficazmente. Resulta, que aparecen unas barreras psicoldgicas, que
obstaculizan la lectura rapida, y simultédneamente reflexiva. En los nifios, esto puede
formar un estrés emocional, a la hora de adquirir conocimientos escolares. El
programa “Lectura rapida’, combinado con ejercicios, ayuda a eliminar el ‘miedo” de
leer rdpidamente, lo que a su vez, permite una plena adquisicion de conocimientos.
Esto permitira llegar a convertirse en una persona eficaz y exitosa, en todas las
esferas de la vida.

Procedimiento: Es recomendable, aplicar el programa diariamente por la mafana
y por la tarde.
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30. Memoria operativa (Memo operativa)

El cerebro humano contiene un gran volumen de conocimientos. En unos ciertos
momentos, la memoria no es capaz de presentar la informacién necesaria. El
programa “Memoria operativa” aumenta la capacidad de trabajo del cerebro humano,
fortalece la memoria 'y en combinacién con un modo sano de vida, forma un &nimo
psico- emocional, positivo.

Procedimiento: Es recomendable, aplicar el programa diariamente por la mafana
y por la tarde.

Conclusion

Los procedimientos velnes son: una alimentacion sana, ejercicios fisicos moderados,
aire fresco, renuncia a las costumbres dafinas, lo que disminuye considerablemente,
el riesgo de surgir varias afecciones. Sin embargo, pasando su vida en el mundo
contemporaneo, uno no siempre logra cumplir los procedimientos de velnes. Es
especialmente actual para la vida en las megaldpolis, con su estrés perenne, modo
acelerado de vida y medio ambiente contaminado.

Los dispositivos “DeVita-Ritm” sirven para ayudar a organismo de un ser humano
a mantener el tono vital sobre un nivel alto nivel, trabajar eficazmente, incluso en
condiciones de medio ambiente desfavorable, mantener su juventud y belleza por
largos afos.
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Eloaywyn

Ma npwtn eopd ékavav Adyo yla v evepyeia wg PéPoG Tou avBpwnivou owpatog
Kal yla TN ox€on NG UYelag Kal KUKAopopiag tng evepyeiag ol apxaiol Bepaneutég
otnv Kiva, Ivéla kat Afyunto. KaBe 6pyavo tou avBpwnivou GWHaTog EKMEUNEL
OUYKEKPIEVEG OUXVOTNTEG OUVTOVIOHOU. Kdtw and v enibpaon twv dUopevV
€€WTEPIKWV NAPAYOVIWV TNG YEPATNG ‘ayxoug, aUyxpovng (WG, Kal ToU HOAUCHEVOU
nePBAMOVTOG, Ol CUXVOTNTEG AMoKAiVOUV and ta GUOIKA Opla Kal NPOoKaAeital o
Kkivbuvog eppdaviong TG vooou.

HAektpopayvnukn ouokeun «DeVita - Ritm» - pla kawotopog péBodog yia v
blatpnon g KaANG uyeiag kal euegiag. «DeVita - Ritm» anaAd kat pe aopdiela
ennpeadel Tov avBpwnivo opyaviopod NV NPOKAAWVTAG HlaTapaxeg OTnV EVEPYELOKN
Lloopponia ev OAw h o€ Toniko eninedo.

To Mo onPavtiko NAeovéktnpa g «DeVita - Ritm» - n SiaBeoiudtnta twv autopatwy
MPOYPaUMATWY yia TNV MNopelakh dlathpnon tng uyelag kat uegfag. EmnAéov | n
OUOKEUN éxel TN BuvatdTNTa va NPOoyPappatiotel ota nAaiola onotovénnote and ta
SlaBéoa npoypdupata npoAnWNg pe «Therapy 8». AUTO eNITPENEL va €NAEXTEL pia
pepoVWEVN MPOANMTIKA Nopeia yia kaBe dtopo.

KatdAoyog Twv npoypappdtwy

1. Evepyn npootacia 16. Katd tou névou

2. OAEBeG - MpdAnyn 17. Yying kapbla

3. Kukhogopia afpatog 18. Katd tou dyxoug

4. KaBaplopdg opyaviopou 19. KaBapa veppd

5. KaAn épaon 20. A\eltoupyIKEG apBpwoelg
6. ZeKoUPaon Twv Pativ 21. KaBapol nveUpoveg

7. Avoola 22. KaBapd &épua

8 Evépyela - Tovwon 23. AUENON NG OUYKEVTPWONG
9. Kahn biéBeon 24. Anoto&ivwon

10. Avadwoyovnon 25. Avbpikn vedtnta

11. MUik6g tévog 26. Tuvaikela vedtnta

12. Katd tou kpuohoynuatog 27. PUBuion tng xoAnatepivng
13.Téyn 28. AkpIBEG pétpnpa

14. Anokatdotaon 29. lpriyopn avayvwaon

15. Kénwon nAdtng 30. MvApn
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Mpoooxn! H cuokeun éxel aviévoelgn TG xpnong oe YUVaIKEG KATd T0 NPWTO Tp{unvo
NG £YKUPOOUVNG Kal 0€ avBpwnoug, nou €xouv UMootel PETaPNOOXEUON 0pYAvWY.
Eniong, 6ev ouviotdtal n xphon Katd T SLApKELa Twv SUO NPWIWY PNVWV PETE and
€Uppaypa tou puokapdiou. Me coPapég KapdIaKEG VOOOUG N CUOKEUN MPENEL va
TonoBeteftal oe andatacn Oxt nio kovtd and 0,5 p. and 1o owpa.

1. Evepyn npootaaia (Act. Protection)

0 avBpwnivog opyaviopog el KAtw anod TG OUVBNKEG OUVEXWV GMaywv Tou
€€WTEPIKOU Kal ECWTEPIKOU NEPIBAMNOVTOG, 0TI onoleg avaykddetal va npooappdletat
BlapkG. ToMEG and T e€wtepikég emdpdoelg Sev pnopolv va BewpnBolv wg
EUEPYETIKEG, 16laltepn onpaoia yia tv uyela €xel pia 1oopponia GAWY Twv AETOUPYILV
TOU 0pYaVIoHOU, KaBWG Kal N IKavOTNTA AEITOUPYILV AUTAV Yia autoppuBuion. Yyiewvn
dlatpopn, kabBapdg aépag, l00PPONNPEVESG CWHATIKEG AOKNTELS, BETIKG ouvaloBhpata
kat 1o npdypapua «Evepyn npoataciax g «DeVita — Ritm» - ot nptot BonBoi yia tn
@povtiba g uyeiag kat euegiag.

MéBobog epappoyng To npdypaupa xpnolponoleitat kabnpepvd 1 npwi . Agv
ouviotdtal yla xphon o Bpddu, kaBwg n nAeovalouoa evépyela UNopel va NPOKAAEDEL
v atnvia.

2. OAEBeg - MpoAnyn (Vienna Prophyl.)

(g yvwotov «elval nio edkoho va npohapPavoupe napd va Bepanelcoupes - autd
LoXUEL YA TO MPOBANKA TwV KIPowv. MNpdyuaty, av n npdANyn twv KIpowv dev anattel
and €04 KANOLEG OWHATIKEG TaAalNwpieg Kal pakponpoBeopa €€oba, Tote yiatl va
HNV TNV EVEPYONOIOUKE MPOOTATEVOVTAG TOV £QUTO Hag and Ty avdantugn autng tg
6u0dpeatng vooou; EIBIKG autd apopd ekeivoug, Mou popoUv ouxva Ta WnAd takouvia,
kavouv KaBloTikn dwn, Afyo Kiviouvtal, Aatpetouy 1o (eotd pndvio h avaykadovial va
oTékovial 6pBlol yia MOMES WPEG H owpatikn doknon Kal 1o Npdypaupa «DAEReG —
M.» Ba oag BonBnoouv va ano@uyete coBapég SUOUPEDTEG CUVENELEG.

MéBobog epappoyng: To npdypappa xpnalponoleitat kaBnuepva yia 2-3 eBdopdded.
Auth 1 n dladikaoia enavahapBavetat 2-3 popéeg 1o xpdvo.

3. Kukhogopia tou aipatog (Blood Circulat.)

KaBlotkn  dwn, kakég ouvnBeleg, AdBog latpogpn, dyxog — anoteholv TG
npoUnoBécelg, mou apvntkd ennpeddouv TNV Katdotaon ToU  KUKAOQOPIKOU
ouothuatog, dlatapdooovtag Oxt pévo TN Aeltoupyia tou, aMd Kal Tov HeTaBoAopo
ev yével To npdypappa «Kukhopopla aipatogy éxel oxedlaotel yia va BonBnoet otnv
NPOANYN TwV dlATapaxwy ToU KUKAOQopIkoU ouathpatog. O napdyoviag autdg eivat
€€AIPETIKA ONUAVTIKOG Yia Slathpnon TG uyelag, eVeEiag kal bpactnplotntag,

MéBobog epappoync: To npdypaupa pnopel va xpnaolponolnBei onotadnnote wpa
NG NPEPag dtav undpxet avaykn Pe KataAnAdtepn wpa and g 11:00 €wg 13:00. H
OUOKEUN NPENeL va TonoBetnBel oe pia 1o€nn oto 0tBog h Kovid 0To owa.

39



40

4. KaBaplopdg opyaviopou (Body Cleansing)

H uyelo tou owpatog oe peydho Babud e€aptdtal and tn Asitoupyia tou
ANEKKPITIKOU OUCTARATOG, €ykalpo kabBaplopd and ta npoidvia tou petaBoAiopou.
0 k&Be opyaviopog akdun e Ayoyn AEtoupyia Tou avoooroinTkoU Kal EKKPLTIKOU
OUOTAMATOG avanoeukta Katd tn didpkela g (whg oucowpelel TG Togiveg. Mg
va anaAlayouUpe and TG to€fveg oto owpa eival 1o onPavtikotepo ZATNUa yia
Slatpnon TG Uyelag kat TG evepyng pakpolwiac. To npodypappa «KaBaplopog
0pyaviopoU» eVEPYOTOLEl TN 6PAcTNEIGTNTA TOU EKKPLTIKOU oUCTARATOG, BonBwviag
va anaMayoUpe and tg togiveg Ma va PBedtuwbBel n anoteAeopatikotnta Tou
MPOYPAUHATOS analte{tal N KIVNTIKA Kat 6pactnpla {wn (YURVaoTikh , vioug, Hacdd).

MéBobog epappoyng: Me okond v npdAnyn 10 NPdypappa xpnoldonoletal pia
@opd v eBdopada h kabBnuepiva yia éva priva. H kataAMnAdtepn wpa xpnong ano
13:00 €wg 15:00. Eav eival anapaitnto, enavaAdPete 10 Npdypaupa o€ pIon wpa.
Onwobnnote npénel pa nivete 1o kaBapd ndoiyo vepd 1-1,5 Aitpa npepnaiwg.

5. Kahn 6paaon (Sharp Eye)

YUVEXNG KoUpaon Twv HaTtdv €nerta and noMéG wpeg dlapdopatog, noAdwpn
epyaoia oe unoloylot, kaBwg kal N aAayn tou nepBAAovVIog, Tou puBpol Kat
OUVBNKWV NG PINopolV va NMPOKAAEooUV TNV KONWOoN N ePEBIONO TwV PATILY, Kal
0€ OPIOUEVEG MEPINTWIOEIG VA ENNPEAooUY apvntikd v 6pacn. Yylewn datpon,
Kavovikog Unvog, owatdg pubpdg epyaciag puolkd eival ol kavéveg nou dlatnpolv
NV 0pacn o€ KaAo eninedo, Gpwg dev pnopoUpe Ndvia va Toug akoAoubnooupe. To
npoypaupa «Kahh 6pacn» BonBd otn peiwon T au§npévng Koupaong Twv Patiwv .

MéBobog epappoyng: To Npdypaupa autd pnopel va xpnatgonotnBel nptv tov Unvo.
Metd v oAokAnpwon tou npoypdupatog ota pdta npénet va 6oBel n eukalpia va
EexoupacTtouv.

6. ZekoUpaon Twv Patiwv (Rest for Eyes)

H kénwon twv patiwv oe kanolo BaBud napouctdletal oe onoladnnote epyacia,
4rou xpnalponoloUpe Ty dpaon. H ouxvi unepkonwon NpokaAel yprnyopn e€EAEN
dlatapaxng g 6pacng. EKTOg and Tig ontkeg Hlatapaxeg tétola koupaon Pnopet va
MPOKAAETEL OMAopoUg UGV TOU MPOOWNOU Kal MOVOKEPAAOUG. YYNASTEPOG eival o
kivbuvog katd v epyaoia otov unoAoyioth, siéBaopa e AdBog PwToPSd ToU XWPOU
1 0€ P€oa PETapopAg, MoAUwpen 0dAyNaN, KUPIWG OTIG VUXTEPIVEG WPEG. H npdAnyn
KONWONG TwV Patwy Baocietal otn xphon NPoYPAUATog «=EKOUPACN TWY HATIIV»
Kal oTnv Kovh Aoyikn. Autd ta p€tpa Ba BonBhoouv va KpathoeTe Uyt Ta Patia oag,

MéBobog epappoyng: To npdypappa BonBa otnv avakouion and v komwnia Kat
unopel va xpnatponolnBel oe onotadnnote otlypn, dtav eival avaykaio.

MpdAnwn: avd KABe Wpa TG KOUPAOTIKNG £pyaciag NPENeL va KAVETe BlaAelupata
yia 10-15 Aentd. To KaAUTePO - anopakpUVETe 10 BAEUNA 0ag Kal KOTAETE o€ OoPPO



Tonio €€w and 1o napdBupo, ecTAdoVTag NPOCOXN 0aG UE TN OEPA OTA KOVIIVA Kal
HaKkpva avikeipeva i atov oupavo.

PuBpiote 10 UWog Kal 10 PWTOHO NG 080vVNG, KaBWG eNiong Kal 10 wWToPd 0To
XWpo epyaciag ev yével. ANoPeUYETE EVIOVO KOVIPAOT 08 PWTIOUO (€pyaaia pe NoAU
QwTopévn 08évn oe éva okotevd dwpdtio). Mpénet va vikiBete Gveta atov Xwpo
epyaoiag oac.

Ma v KaAh 6paon nailet pdAo M KaAh Kukhopopia Tou afuatog. (g ek ToUtou, KAvie
Slahelupata pe aoknoelg M paodd otnv NePLoXn Tou Adidou.

7. Avooia (Immunity)

H avooia eival n ikavotnta evdg opyaviopou va aplvetal evdvia otnv 6pdon twv
naBoydvwv (v, Baktnpiwy, kat eEWTEPIKWY BAanTtikwy napayoviwy. 0oo 1oxupdtepo
€lval 1o avooonoinTikd oUoTNia, T600 AlYOTEQO TO ATOHO KIVOUVEUEL VA 0PPWOTACEL
Evioxuon twv duvapewy Tou avooonointikoU oUCTARATOG - Hia and TG NPOTEPAIOTNTEG
10U npooplapol «Wellness». H katdaotaon Tou avooonolintikoU cUOTAPATOG £6apTatal
and noMouUg Napdyovie: anopuyn eniBAaBwv ouvnBEeLY, l0oppornnuévn Blatpoen,
UYLEVO TPOMo wnc. To Npdypappa «Avooia» éxel pia dleyeptikn enidpacn oto owua,
au€avel tnv avtiotaon o€ e§WTePIKOUG ENBETIKOUG NAPAYOVTIEG Kal QUEAVEL TN QUOLKN
bpactnplotnTa.

MéBodog epappoyng: To npdypaupa autd unopel va xpnaotpononBel oe onoladnnote
(PA NG NUEPAG. 16avIko yia tnv NPAANYN T0U KPUOAOYNHATOG.

Mpoooxn! Aev ouviotdtal to NPdyPapa yia xpnon TG Beabivég wpeg, Kabwg Unopel
va NPOKaAEoeL TNy adnvia.

8. Evépyela - Tovwon (Energy Tonic)

Ma évav avBpwno elvat NoAU onuavkn n 1oopponia PeTagy NG EI0PONG EVEPYELAG
KAl TNG EVEPYEIOKNG AMWAEAE, TO00 OWHATIKNG 600 KAl YUXo- ouvaloBNUATIKAG,
To npodypaupa «Evépyeia - Tévwon» cUPBAMEL O Hia lGOpPONNKEVN KATAVORN TNG
EVEPYELQG OTa OPYava KAl CUCTAKATA TOU 0pyaviopoU Kal GTny Kavovikn Aeltoupyia
TOUG, BEATIOVOVTAG TNV OWHATIKA Kal NVEUHATIKA 6pactnplotnta tou avBpdnou.

MéBobog epappoyng To npdypauua pnopel va xpnolponolnBel 10 npwi n 10
andyeupa, étav eival avaykaio.

9. KaAn 6146=on (Good Mood)

H KaAn 61GBeon kal n Betikn otdon - elval Oxt POVo 10 KAEWS! yila pia enttuxn Adon
TV NPOPANUATWY TNG TPEXOUOAG NPEPAS, AMA Kal N €yyUNON TNG GWHATIKAG UYE(DG.
YYIEG HUOAS Kal UYIEG 0wpa elval dppnkta ouvoebepéva. H apvnTikn Wuxikn dlaBeon,
1blaitepa dtav dnploupyeitat Adyw ouvexdpevou oTpeg, Sivel tnv Bnon otnv avantuén
TV dlapdpwv aoBeveMMy. To Npdypapua «Kahn didBeony au€dvel TV Nnveupatikh
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€ypnyopon, opalonotel Tov Unvo, avakougilel and 1o Ayxog Kal To ouvaloBnpatiko
OTPEG, € ANOTEAECHA VA ANOKTATE KAAA Kal xapoUupevn &iéBeon.

MéBobog epappoyng: To Mpdypapua Xxpnolonoleital otnv onoladnnote wpa g
nuépag, étav eivat avaykaio. Mnopeite va enavaxpnoluonolete 1o Npdypapua os Pion
wpa.

10. Avalwoyoévnon (Rejuvenation)

H wellness anookonel otnv dpacthpla pakpolwia. H katdotaon tou puahoU Kat
TOU 0WHatog, pe v onofa o avBpwnog katd tn didpkela {wng Seixvel vEog Kal
aloBdavetal véog e0wtepIkd. Xe peyaho Babuod autd e€aptdral anod Ty Katdotaon tou
avooonoIiNTIKOU GUGTAKATOG OpyaviopoU, TNV 0PHOVIKA Loopponia Kat GUOIOAOYIKO
petaBoAiopd. To npdypappa «Avaldwoyovnons evepyel yia  BeAtiwon Tou KuTtapikoU
petaBoAopoy, SnAadn Tou ev yével HETaBOAOHOU, EVIOXUEL TNV GUuva 0pyaviopoU Kat
bivel evépyela ae OAOKANPO TO GLOMA.

MéBobog epappoyng: To npdypapua xpnaolponoleital 1 gopd avd 2 pépeg, Katd
OIAPKELT TNG NUEPAG.

11. Muikh tovwon (Muscle Tonus)

H quolkn katdotaon tou avBpwnou npénet va dlatnpeftal oe dplotn katdotaon -
elval éva agfwpa, Oxt povo yia «wellness», aMa kat anAd yia v kaBnpepivi wn. Me
0V 0UYXpovo TpdMo {wng ot avBpwnot Kivouvial Alydtepo, yeyovdg nou ennpeddel
apvntikd v uyeia. To npdypappa «Muikh tévawon» BeATICOVEL TNV NApoxn alpatog
kal o€uyodvou 0Toug Pug, BonBaviag va toug dlatnpolvial otn KAAN Katdotaon Kat
tévwaon. Iblaftepa anoteAeoaTIKA €ival N XpAon Tou NPOYPAPHATOg 0€ oUvVOUaopd HE
L00PEOMNPEVN YULIVAOTIKA.

MéBobog epappoyng: To Npdypauua xpnotdornoleital T gpopd ava 2 NUEPES, Katd T
SlapKeLa NG NPEPAG,

12. Katd tou kpuoloynpatog (Anti-cold)

H nviynpdtnta ota péoa PETaPopAg Kal OToUG XWPOoUG epyaciag N katdxpnon
TWV KALATIOTIKGY, N 0WHATIKA KOMwon anoteholv Toug Napdyovieg augnpévou
KIVOUVOU KpUOAOYAHATOG. AKON Kal €vag UYING, OkKANPAG, Suvatdg opyaviopdg, nou
Hev Tahainwpeltal and TG KakéG oUVNBELEG OE QUTEG TIG OUVONKEG xpelddetal Ty
unootpiEn. To Npdypappa «Katd tou KpUoAOYAHATOG» EVEPYOMOLEl TIG APUVTIKEG
HUVAPELG TOU opyaviopoU Kal au€avel TNV avtiotaon o€ KPUOAOYNHATa.

MéBobog epappoyng: Xpnaolponoleital e kpuoloynuata n atnv Slenoxiakn nepiodo.
Me okond v NpdAnyn otnv nepiodo auth xpnatonoleital kabnuepva.



13. Méyn (Digestion)

H nAnpng kat owotn dlatpoen eival pia and TG nio onPavikég npoUnoBécels yia
™ &laTNPNon NG KAAG uyeiag H aMayn  ouvnBlopévav Tpopiuwy, SIaTpoPIKES
SlaTapaxég, NAPATETAEVO OTPEG avandPeUKTa eNNPEACOLV APVNTIKA YAOTPOEVIEQIKO
oUotnua, yeyovdg nou prnopel va obnynoel oe NoAU SUOGPEDTEG OUVENELEG To
NPOYPAUHa «Ewn» €UEPYETIKA €NNPeAdel TN Aeltoupyia GAwv Twv opydvawy Tou
YOOTPOEVIEPIKOU GUOTAKATOG, SIEUKOAUVEL TNV MEWN TwV TPOP{UWY Kal HEIVEL TOV
Kivouvo S1aTPOPIKWV OlATaPAXwV.

MéBobog epappoyng: To Npdypaupa xpnaldonoleital onoladhnote wpa TG NUEPAG.
H kataMnAdtepn wpa xphnong and 7:00 éwg 9:00. Mnopel va enavaxpnolporotnBet
O€ JIoN wpa.

14. Anokatdotaon (Rehabilitation)

0 evepyog kat KIvnTikdG TpdNog {wng PEpVeL JeyaAo OPEAOG GTOV 0PYaVIOO, EVIOXUEL
1000 OWWPATIKEG GO0 KAl TG NMVEURATIKEG BUVAPELG Tou avBpwnou, divel éva aioBnua
NANPATNTAG Kat xapdg G dwne. OpwG N KIVNTIKOTNTA PEPIKEG (POPEG CUVOBEUETAL
JE TOUG TpaupatiopoU, nou Ynopolyv va cupBolv ava ndoa otyun. AUOTUXWG, Td
atuxnpata autd dev anogelyovtal névia. e auth v nep{ntwon , eivat 1Blaftepa
ONPAVTIKO va PelwBoUV 0To EAAXIOTO Ol EMIMTWIOELG TWV TPAUPATWY Kal va GUVIOUEUDET
n anokatdotaon. To npEdypauua «Anokatdotaon» €vepyorolel oTov opyaviopd
pnxaviopoug ing 810pBwaong kat BonBa otnv anokatdotaon GTo OUVIOHATEPO XPOVIKO
Slaotnpa.

MéBobog epappoyng: To Npdypapa Urnopel va xpnatonotnBel ornotadnnote wpa tng
nuépag, otav efval anapaftnto. H ouokeun npénel va tonoBeteital oe dueon yettviaon
e  B¢on ng BAGRNG.

15. Kénwon nAdtng (Back Fatigue)

Ta pdrpuva tagidla n kablotkh epyacia ouvhBwg ouvdEoval e TNV NApateTapévn
akivnola, ouxva kat oe dBoAn otdon kabiopatog. Xy nepintwon auth Koupddetal
OAOKANPO TO 0WHA Kal Mo BUOAPEDTEG OUVENELEG NPOKAAEL KONwan NG NAGTNG To
npoypaupa «Konwon nAGtNe» evepyonolel Tn JUlkn Tévwon tng NAGTNG, BEATOVEL TV
KUKAOQOPIa TOU a{atog, opaAOMOLEl TIG EVEPYEIOKES POEG KAl WG EK TOUTOU GUHBAMEL
0TV €yKalpn anokatdotaon g NAGTNG Kat AetoupykdTntag GAou Tou opyaviopou.

MéBobog epappoyng: To npdypauua auth xpnolporoleitat onoladnnote wpa g
nuépag, otav ival anapattnto.

16. Katd tou névou (Anti-pain)

0 novog eival n avtidpaon twv 0pydvwy Kal Twv CUOTNUATWY ToU 0pyaviopoU
otV €MNIBETKA ENPPON TwWV ESWTEPIKWV NAPayOVIwy N anotéAecHa Slatapaxng
AETOUPYIAV TV ECWTEPIKWV opyavawy. O névog dnuloupyel coPaph duapopia, Kat
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ennpeadel Tnv nolotnta {wng. O pdvog anoteAEoPaTikog TPONOG KAtanoAéunong tou
noévou eivat n e§gAewyn g artiag, nou tov NPokaAel. To Npdypappa «Katd tou névou»
OUHNEPINaUBAVEL éva 0UVOAO CUXVOTATWY, NOU £E0UBETEPLIVOUV TIG ALTIEG TOU NOVOU
BlAPOPETIKWV NMPOEAEUTEWV.

MéBobog epappoyng: To Npdypaupa XxpNalponoleital onoladnmote wpa g NUEPAG,
otav elval anapatnto. Av péoa oe pia wpa o ndvog dev anopakpUvetal, NPENEL va
enavaAneBel n bladikaoia.

17. Yying kapdid (Healthy Heart)

And 1o Nwg Aettoupyel n avBpwnivn kapdid e€aptatal o avepodlaopog e 0EUYOVo Kat
BpenTikéG ouoieg GAWY Twv 0pyAvwY, Kal WG K TOUTOU N aNOTEAEOHATIKA Epyacia Tou
opyaviopoU ev yével. Ot blatapaxég otnv kapdlakn Aettoupyia punopodv va npokAnBolv
and avBuylevo Tpono wNG, Gyxog, CWHATIKA UNePPOPTwon. To Npoypapua «Yying
kapbld» anookonel otn PEWON TwV APVNTIKWY NEPIBAMOVIIKWY  ENINTWOEWY,
OUPBAMeL otV autoppUBpion TG kapdidg kat v atabepn Aettoupyia g

MéBobog epappoyng: To npdypaupa autd pnopel va xpnotponotnBel onoladnnote
WpPa NG NuéPag. H kataAnAdtepn wpa xpnong and 11:00 éwg 13:00.

Mpoooxn! Aev ouviotdtal N xphon Tou NPOYPAPHatog eviog 6Uo pnvav PETd and
€UPPayHa Tou Puokapdiou .

18. Kata tou ayxoug (Anti-stress)

KdBe pépa o avBpwnog avipetwnidel ayxwIKEG KATAoTAoElG: Otnv epyaota, oto
6popo, aTo onft, akdun Kat otig dlakonég. O avBpwrog, o 6rotog eival Yuxikd duvatdg
Kal UyING eUkoAa Eenepva TG ouvéneleg tou otpeg Otav undpxel UNepBOAIKO Kat
OUVEXEG Ayx0G KaBWG Kat anpdPAentn aAayn Tou kavovikoU puBuou g (wng, o
0pYavIopog Pnopel va xpelaotel Ty unootnpign. To npdypapua «Katd tou dyxoug»
elval 0 BonBoG oe onotadnmnote SUCKOAN KATACTaoN, GTAV O OPYAVIOHOG AVIIUETWNICEL
WUXOAOYIKO Kal OWHATIKO OTPEG. OpaAOMolel Tn A&ltoupyia Tou VEUPIKOU OUCTAKATOG,
OUHBAMEL 0NV Ypriyopn anoko{uion Kat atov byl Unvo. EXeL pia npepiotikn enidpacn
ota undAoina cwpatikd cuothpata.

MéBobog epappoyng: To Npdypaupa xpnotdonoletal katd tnv katdkAion. H ouokeun
tonoBeteftal kétw anod 1o pagAdpt. Eav oto Aog Aeltoupyldg tou npoypduuatog dev
€pxetal unvnAia, Ba npénet va enavardBete  Gladikaoia.

Mpoooxn! Aev ouviotdtal n XpNon Tou MPOYPAUHATOg Katd TN Oldpkela epyaciag h
Kata v obnynan.

19. KaBapd veppad (Clean Kidneys)

Ta veppd eival 10 HeUTEPO MO ONUAVTIKO Opyavo WETA TOU NMATOG, TO OrMolo
OUMMETEXEL OTNV AMOPAKPUVON TOU €PPIATOC KAl TwV TOEIKWY 0UCIWY, MPOIGVIWY ToU



petaBoAopoU. Ta veppd pubuidouv Tov udaTIKO Kal NAEKTPOAUTIKO LETABOAIOHO, TV
0€€0-0AKANIKN 100pPON{a, TNV OUYKEVTPWON VaTP{oU 0TOV 0pYavIoHo, TOV OYKO Kal TV
00PWTIKA N{EoN ToU a{HaTog Kat Twv BIOAOYIKWV UYPWV av EKKpivouv TNV nepiooela
TOU VEPOU TNV oupia v Kpeatvivn, 10 oupikd o€V Kat ta dAata. Qg ek toUTou, N
nPOANYN Kat N pUBuIoN NG Asttoupyiag Twv veppwv elval and ta Mo ONUAVIIKA
{nthuata. To npdypappa «KaBapd veppd» Oxt Jovo BeATOVEL TN Asltoupyia Twv
VEPEWY, ANG Kal BEATICOVEL TNV EEWTEPIKN EUPAVION EVOG avBpwnou augavoviag T
{WTIKOTNTA TOU Kal TNV IKavdTNTa yia epyacia.

MéBobog epappoyng: To npoypaupa «KabBapd veppd» unopel va xpnotgorotnBef
onoladnnote wpa g NéPag, otav fvat anapaitnto. H kataAnAdtepn wpa xphong
and 17:00 éwg 19:00.

Mpoooxn! Katd tn &idpkela tou npoypdupatog pnopel va onpelwBel augnpévn
oupnon.

20. Aertoupyikeég apBpwoelg (Clean Joints)

Yuxvd, 6 névog N NePLOPIOPOG Katd v kivnon otig apBpwoelg eunodidouv v
epyaoia, kaBwg Kat v evepyn avayuxn kat ekyUpvaon. Evag and toug Adyoug yia
TOV MEPLOPLOPS TNG KIVNTIKOTNTAG - KUKAOPOPIKEG BLATapaxég otig apBpwoelg kabwg
Kal OUGOWPEUON TOEIKWV OUCIV 0" autég. To mpodypaupa «KaBapég apBpwaoelgy
oUpBAMeL otnv BeAtiwon g KUKAoPopIag Tou aiatog Kat otnv anopdkpuvon and
TG apBpwoelS Twv BAaBepdv ouatwv. ETal, PNOpe(te va KAVETE Ta ayannuéva oag
npdypata xwpig epnddia Kat va anoAapBAavete pia uyin kat dpacthpla dwn.

MéBobog epappoyng: To npdypapia xpnaotonoleital yia 1 gopd avd 2 nuépeg, Katd
N SIGPKELD TNG NPEPAG.

21. KaBapoi nveupoveg (Clean Lungs)

Ynv tpéxouca nepliBaloviikh katdotaon, 16iwg otug HEYEAEG BlOPNXaVIKEG NOAELG,
ol nveupoveg elval 1laitepa eUAAWTOL OTIG APVNTIKES EMIMTWOELS TOU NePIBAMOVTOG,
‘Opwg, ol NveUpoveg gival unelBuvol Oxt Jdvo yia v avanvon pag, anoé t Aeltoupyia
TOUG €€0PTLOVTAL OAEG Ol OWHATIKEG Asttoupyieg. (G ek ToUTou, €ival MOAU onPavIiKog
0 kaBaplopdg toug. To Npdypappa «Kabapol nvelpoves» BonBa otny avipeTnion
autwv Twv eoptiwv. To Npdypappa eival 1Blaltepa anotEAECUATIKG PE TAUTOXPOVES
AVANVEUOTIKEG QOKNOELG KATA TO NEPATNHAL.

MéBobog epappoyng: To npdypappa xpnolponoleitat T gpopd avd 2 npépeg katd
SIAPKELD NG NPEPAG,

22. KaBapo d¢ppa (Clear Skin)

H katdotaon tou 6épuatog - bev eival povo Bépa aloBnTkG, aMd kat évag 6elkng TG
uyelag Tou avBpwnou, Twv ECWTEPIKWY opyavwy Tou. To 6épua eival To PeyaAitepo
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6pyavo Tou owpatog pag Ot KUPLeG Aettoupyleg Tou 6éppatog elival n npootacia and
T0UG NePBaMoVTIKOUG Napdyovieg Kat n aviaMayn Bepudtntag Ynd tg napoloeg
OUVBNKEG ToU NePIBAMOVTOG 10 6éppa xpetddetal BonBela. EKTdg ano g kaBnuepiveg
Sladikaoieg LYlEIVAG Kal KaANG Blatpo@ng to Npdypaupa «Kabapd déppar» anoteAet
€va anapaftnto Brhpa Npog oHop@Ld Kat uyela.

MéBobog epappoyng: To npdypappa xpnolponoleitat 1 gopd ava 2 npépeg katd
OlAPKELT TNG NUEPAG .

23. AU€non tng ouykévipwong (Concentration)

H npoooxn npooavatoAilel tov dvBpwno otov €€w KOopo Kal e€aopalilel tnv
nAnpéatepn agopo{won tou UAKoU mou peletdtal To nmpdypappa «AUEnon tng
OUYKEVTPWONG» BonBa otnv algnon TG ouykévTpwaong, otav xpeladetal, Kal oty
€N(TEUEN TV ENTUXWV aNOTEAEOPATWY OTIG BIAPOPES HPUTTNPIOTNTEG.

MéBobog epappoyng: To Mpdypappa xpnolonoleftal, 6Tav anarteltal oe onotadnmnote
WPa NG NUEPAG,

24. Anoto€ivwon (Detoxification)

Kata i didpkela g wng o opyaviopds avanopeukta ouoowpelel Tig togiveg. Ot
T0&veg Xt ovo punaivouy ta avBpwniva dpyava ald kat bnpoupyolv éva npdopopo
nepBaMov yia v avanapaywyn naboydvwy pikpoopyaviopwy. Qg ek toutou, eivat
avaykaio va npayuatonotetal 0 owuatkog KaBaplopodg yia TV anopdkpuvon Twv
1ogivav. To npdypapa «Anotogivawony» evepyornolel Th 6pacTnEIGTNTA TWV EKKPLTIKWV
ouUOTNUATWY Kat BonBa oty andoupon Twv TogIVV anod o owa.

MéBobog epappoyng: To Npdypapa Uropel va xpnatonolnBel onoladnnote wpa tng
nuépag, otav eival anapaitnto. Mpénet va nivete 1o kaBapd ndaoipo vepd oe Noadtnta
1-1,5 Aitpa npepnoiwg.

25. Avopikn veotnta (Male Youthful.)

To npdypapua npoopietal yia v npdANYN twv aoBeVEIV TOU 0UPOMOIOYEWNTIKOU
OUOTAHATOG Twv avOpUV Kal lval Xpholun yia Toug avopeg omotacdnnote nAikiag. Oco
HeYaNUTEPOG 0€ NAIKia gival o Avbpag, 100 PeYaAUTEPN Elval N avayKkn Vi TO NPOYPapLa
auto. Mpoaving N avaykn via Ta NPOANMIKG PETpa Pe okond T pelwon tou kivdivou
Slapopwv aoBeveltiv Kal TNV EAaXIOToNoinon Twv NIBavav oUVENEILV. AUTO To Npdypauua
Kuplwg BonBa otnv NpdANYN TG 0eE0UANIKNG avikavdtntag,

MégBobog epappoyng: Ot NpoAnMTkéG xphoelg Ba npénel va npaypatonolodvial 1 gpopd v
eBdopdda. Edv eivat anapaitnto — kabnpepvadg and 21:00 €wg 23:00 . H cuokeun npénet va
T0noBetnBel o€ pia To€nn NavieAoVIoU N KOVIA OTO OWUA.



26.Tuvaikeia vedtnta (Female Youthful.)

To npdypaupa eivar oxedlaopévo yla v npoAnyn nabnoewv tou yuvaikelou
0UPOMOIOYEVVNTIKOU CUCTAKATOG Kal XPNOIHO Yid TIG Yuvalkeg onolacdnmnote nAIk{ag,
Ta PIKPA PUOTIKG, pe v BonBela twv onoiwv pia yuvaika pnopel va EeyeAdoet i
duodpeatn dladikaoia Ing ynpavong kat tnv unoBdBuion TG uyelag kat TG OHOPPLAG
elval yvwotd: owotn dlatpopn, YUPVAoTKA N X0pog, KaBw¢ Kal 1o npdypapua
«[Uvalkela vedtntar. KaAUmtel éva eupl paopa twv yuvaikeiov Bepdtwy kat eival
MoAU XPAOIHO YIa TIG Yuvaikeg onolacdnmote NAKIag

MéBobog epapuoyng Me okond v npdAnyn 10 Npdypauua Ba npénel va
npaypatonoleftat 1 gopd v eBdopdda. Edv eival anapaftnto — kaBnuepvadg and
21:00 éwg 23:00.

Mpoooxn! Aev cuviotdtal va XpNoIonoNCETE autd To Npdypappa Katd i Gidpkela
NG EYKUPOOUVNG N NPV TNV EYKUROoUVN.

27. PUBuion ng xoAnaotepivng (Stop Cholesterol)

XoAnotepivn €ival pla ouota nou v €xel avdykn 0 0pyaviouog yia pia notkiAia
onpaviikwy diepyaatwv. Meplooela Ing xoAnatepivng oto afa obnyel otn dnpioupyia
aBNPOCKANPWTIKWV MAGKWV 0Ta ToIXWHAta tou ayyeiwv. Ot napdyovieg, mou
au€dvouv 10 eninedo NG xoAnotepivng nepthauBavouv 10 kdnvioua, unepBoAko
Bapog N naxuodpkia, UNEPKATAVAAWON TPOPNG N EAEPN CWHATIKAG AOKNONG,
Kakn dlaTpoPn (katdxpnon ANapwv TPOPV, ANwv), EMEYN TWV IXVOOTOIXE(WY Kal
Blrapvay, Katdxpnon aAkoOA, KaBwG Kal oplopéveS dlaTapaxég Tou evOoKPIVIKoU
OUOTAHATOG - S1aBATNG, avendpKela Twv BUPEOEIBIKWV OPHOVWY, OVEMAPKELD TWV
(PUAETIKWV OPHOVDV.

H xpnhon tou npoypdupatog «PUBuion g xoAiotepivng» BonBa npoAnntikd otov
KaBaplopo Kal Ty evioxuon Twv ayyeiwy, PEVOVTag €101 Tov Kivbuvo T avantuéng
aBnPooKANPWONG,.

MéBodog epappoyng: Me okond Ty npdANYN 1o Npdypauua Unopel va xpnotyornotnBef
1-2 popég v eBdopdda yia Toukdxiatov 1 prva.

28. AkpIBEg pétpnpa (Accurate Calcul.)

To NPOYPAHHA «AKPIBES LETONLION EXEL WG OTOX0 Va BonBhael atny avantugn twv Segothtwy
apBuntkng Ot egdtnteg apBUNTIKNG, ONWG Kal GMEG BeGIOTNTEG, ONOKTWVTAL UE TN
HAaBnon péow Tou cuvdAoU NG ekNaibeuong H xpron Tou NPoypduatog Katd T Sldpkela
NG ev Adyw exnaibeuong (6nwg pabaivoviag Toug nivakeg noAManAaolacpoy, Kavovtag
HOBNUATIKEG AOKNOEIG) EVEPYOTOLE! TN GPACTNPIOTNTA TV CUYKEKDILEVIWV MEPIOXUV TOU
EYKePAAU, apalpel 10 oUvEpopo NG aBeBaidtntag Kat, eNopiévig, GUUBAMEL TNV Ko
avtAnyn Kat anopvNEIGVEUON ToU UAIKOU.

MéBobog epappoyng XUVIOTATal N XpNon Tou MEOYPAPUaTog NEPROIA MPWIVES Kal
QMOYEUHOTIVEG WOPEG.
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29. I'pnyopn avdayvwon (Fast Reading)

0 onpepvog kKOOHOG Hag NPOoPEPEL NOAMEG MANPOPOP(EG KA YWWTELG and Hlapopoug
TOHE(G, TIG OMoleg MPEMEL VA ANOPPOPACOUE YPNYOPa Kal ANOTEAECHATIKA. MEPIKEG
(QOPEG Ta WUXOAOYIKA @payuata eunodidouv toug avBpwnoug va dlaBalouv
YPAYOPa Kal MPOOEKTIKA TAUTOXPOVWG. 21a nadld 1o napandvaw eavopevo unopel
va NPokaAéoel TN dnpoupyia Tou ouvaloBnuatikoU dyxoug otnv  agopoiwaon
NG OXOAMKNG UANG To npodypapua «fprayopn avayvwon» o€ ouvduaopd Pe TG
aoKkNoelg BonBd NANpwG va anaAiayoUpe and 1o «péPox» va PNV dpoHOIO0ULE TG
YVWIOELS [E ypryopo didBaopa. Me v ypryopn avayvwon Ba eiuaote enituxng Kat
anoTEAEOHATIKOL G€ GAOUG ToUG TopE(G TG {WNG.

MéBobog epappoyng: Zuviotdtal n xpnon Tou MPOYPAUUATOS NUEPNOLA MPWIVEG Kal
ArOYEUHATIVEG LIPEG,

30. Mviapn (Short Term Mem.)

0 avBpwnivog eykéParog xwpdel ylyaviia NoodtNTa YWWOEWV. L€ OPIOHEVEG POPEG N
pvnpn Sev elval oe Béon va 6woel Taxéwg TG anapaitnteg NAnpopopieg. To npdypapua
«MvApN» AUEAVEL TNV AMOTEAEOUATIKOTNTA TOU EYKEPAAOU, BEATICOVEL TN VARIN Kal O
ouvbuaopd Pe €vav uyth Tpdno {wng puBUICel TNV YUXo-cuvaloBNUATIKA oUVICTWOad
ToU AvBpwriou oto BeTKO.

MéBodog epappoyng: Zuviotdtal n xpnon ToU NMPOYPAUUATOS NUEPNOLA NMPWIVES Kal
QMOYEUHATIVES (IPEG.

Yuunépaoua

H péBobog «wellness» - uylelvh dlaTpoPn, 1GOPPONNUEVEG OWHATIKEG AOKNTELG,
kaBapodg aépag, anopuyn entBAaBv ouvnBeiv - o€ peyaho BaBud pelvel Tov
kivbuvo dlapdpwv aoBevelwv. Ouwe, aTo ONPEPIVO KOOWO Bev elval Navia eUKOAO va
akoAouBnooupe T PEBodo «wellnessy. To yeyovdg, auto IoXUEL yia TIG HEYAAOUNOAELS,
JE TO POVIHO AyX0G TOUG, TOV TaxU Tpdmno (WG Kat 1o HOAUCHEVO NepBEAoOV .

Ot ouokeugg «DeVita - Ritm» dnptloupynBnkav e okond va BonBnoouv npoAnntikd
Tov opyaviopd va dlatnphoel I wtkdtnta o uwnAd eninedo, va Aeltoupynael
AMOTEAEOHATIKA AKOUN Kal O€ €va OUOHEVES eEWTEPIKO NEPIBAMOV Kal va dlatnproel
TN vedTNTa Kat TNV opop@LA Yia MOAAG xpdvia.
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Préambule

Pour la premiére fois l'idée de présence de 'énergie dans le corps humain et de
dépendance de la santé a sa circulation a été exprimée par les médecins anciens
en Chine, en Inde , en Egypte . Chaque organe du corps émet certaines fréquences
de résonance . Sous leffet des facteurs externes défavorables, de la vie moderne
stressante, de la mauvaise écologie ses fréquences s'écartent de leurs parametres
naturels ce qui augmente le risque d'une maladie .

L'appareil électromagnétique «DeVita - Ritm» est un produit exceptionnel dans le
domaine du maintien d'une bonne santé sans médicaments . «DeVita - Ritm» agit
doucement et en toute sécurité sur l'organisme humain sans perturber son équilibre
énergétique en entier ou localement.

Le plus important avantage de «DeVita - Ritm» est la disponibilité des programmes
automatiques pour le maintien de la santé . En outre , on peut programmer 'appareil
pour l'exécution de l'un des programmes de prévention disponibles avec « Therapy
8» . Cela permet de choisir une période individuelle de traitement préventif pour
chaque personne .

Liste des programmes

1. Protection active 16. Anti-douleur

2. Veines Prévention 17. Coeur sain

3. Circulation du sang 18. Anti-stress

4. Nettoyage de l'organisme 19. Reins propres

5. Regard percant 20. Articulations propres

6. Repos pour les yeux 21. Poumons propres

7. Immunité 22. Peau pure

8. Tonique régénérateur 23. Attention

9. Sois en bonne humeur 24. Détoxication

10. Rajeunissement 25. Jeunesse des hommes
11. Tonus musculaire 26. Jeunesse des femmes

12. Anti-rhume 27. Stop cholestérol

13. Digestion 28. Comptage exact

14. Réhabilitation 29. Lecture rapide

15. Fatigue dorsale 30. Mémoire opérationnelle
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Attention! Il existe une contre-indication a l'utilisation de cet appareil chez les femmes
enceintes pendant le premier trimestre de la grossesse et chez les personnes ayant
subi la transplantation d'organes . Il n'est pas non plus recommandé de [utiliser
pendant les deux premiers mois aprés linfarctus du myocarde . Les personnes
souffrant d'une grave maladie cardiaque doivent placer l'appareil au moins a 05 m
du corps.

1. Protection active (Protection act.)

L'organisme humain existe dans les conditions changeantes de l'environnement
auxquelles il est obligé de s'adapter sans cesse. Plusieurs influences extérieures ne
peuvent pas étre considérées comme utiles . L'équilibre de tous les processus de
l'organisme ainsi que leur capacité a s'auto- réguler ont une importance particuliére
pour la santé. L'alimentation équilibrée, lair frais , l'entrainement sportif harmonieux
, les émotions positives et le programme « Protection active» de DeVita - Ritm
sont les premiers assistants en soins de santé.

Méthode: Le programme est utilisé tous les matins. Son utilisation dans la soirée est
déconseillée puisque l'exces d'énergie peut provoquer l'insomnie.

2. Veines Prévention (Veines Prévent.)

L'adage « Il est plus facile de prévenir que de guérir» est parfaitement applicable
au probléme de varice . En effet, si la prévention de la varice ne vous demande pas
de gros efforts physiques et beaucoup de temps , pourquoi ne pas s'en occuper
et ne pas se mettre a l'abri de cette maladie désagréable ? Cela concerne surtout
ceux qui marchent souvent en talons hauts, restent longtemps assis , bougent peu,
préférent les bains chauds ou qui sont obligés de se tenir longtemps debout . Les
exercices physiques et le programme « Veines P « vous aideront a éviter des graves
conséquences désagréables.

Méthode: Utiliser ce régime tous les jours pendant 2-3 semaines. Répéter les
séances pareilles 2-3 fois par an .

3. Circulation du sang (Circulat.du sang)

La sédentarité, les mauvaises habitudes , la malnutrition, le stress sont les conditions
quiont les effets négatifs sur 'état du systéme sanguin en perturbant non seulement
ses fonctions , mais aussi le métabolisme en entier . Le programme « Circulation du
sang » est destiné a aider dans la prévention des troubles du systeme sanguin. Ce
qui est trés important pour le maintien de la santé et de la capacité de travail active .

Méthode: Utiliser ce régime a n'importe quel moment de la journée ou de la nuit si
nécessaire, mais l'heure idéale pour l'utiliser est de 11-00 a 13-00 . Placer l'appareil
dans la poche de poitrine ou pres du corps .
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4 . Nettoyage de l'organisme humain (Net. de l'organ.)

La santé de l'organisme humain dépend en grande partie du fonctionnement des
systemes excréteurs, du nettoyage rapide des produits métaboliques . Tout organisme
méme avec un bon fonctionnement des systemes immunitaire et excréteur tout au
long de la vie accumule inévitablement les toxines . La tache la plus importante
pour préserver la santé et la longévité active consiste a se débarrasser d'eux . Le
programme «Nettoyage de l'organisme humain « stimule l'activité des systemes
excréteurs en aidant a se débarrasser des toxines . Afin d'améliorer l'efficacité du
programme il faut mener une vie active ( gymnastique , douche, massage ) .

Méthode: A titre de prévention utiliser le programme une fois par semaine ou tous
les jours pendant un mois . L'heure idéale pour l'utiliser est de 13-00 a 15-00.. Si
nécessaire, reprendre le programme au bout de 0,5 heure. Assurez-vous d' utiliser
de l'eau potable pure en quantité de 1-1,5 litres par jour .

5. Regard percant (Regard percant)

Le stress constant des yeux pendant les lectures prolongées, le travail a 'ordinateur
,ainsi que le changement de l'ambience , des conditions et du rythme de vie peuvent
causer la fatigue ou lirritation des yeux et, dans certains cas, nuire a la vision .
L'alimentation saine , le sommeil normal, la charge correcte des yeux font partie des
regles qui maintiennent la vision & un bon niveau. Mais il n'est pas toujours possible
de les respecter . Le programme «Regard percant « aide a réduire le stress excéssif
des yeux.

Méthode: On peut utiliser le régime au coucher . A lissue du programme ne pas
forcer les yeux et les laisser se reposer.

6. Repos pour les yeux (Rep. p. les yeux)

Les yeux se fatiguent dans une certaine mesure pendant la réalisation de n'importe
quel travail qui implique la vision . Les surmenages fréquents peuvent provoquer
rapidement les troubles visuels . En plus de troubles visuels tels stress peuvent
provoquer des spasmes musculaires du visage et des maux de téte. Pendant le
travail prolongé a l'ordinateur, la lecture en basse lumiere ou dans les transports,
la conduite durable de la voiture surtout pendant la nuit ce risque progresse. La
prévention de la fatigue oculaire repose sur ['utilisation du programme «Repos pour
les yeux» et sur le bon sens . Ces mesures aideront a garder vos yeux en bonne santé.

Méthode: Le programme aide a soulager la fatigue oculaire et peut étre utilisé a
n'importe quel moment de la journée ou de la nuit en fonction des besoins.

Prévention: a l'issue de chaque heure de travail intense accordez —vous des pauses
pendant 10-15 minutes. Il vaut mieux regarder par la fenétre et admirer le paysage,



en fixant en alternance un objet aux alentours, un au loin ou le ciel .

Réglez la position et l'éclairage de 'écran ainsi que l'éclairage de votre lieu de travail
et du bureau en général . Evitez les changements brusques d'éclairage  (travail
devant l'écran avec une lumiere vive dans une piéce sombre ) Asseyez-vous dans
une position confortable .

Il est important d'avoir une bonne alimentation en sang pour une bonne vue . Ainsi,
en se levant faites des exercices ou massez la région du cou .

7. Immunité (Immunité)

L'immunité est la capacité de l'organisme humain a résister aux virus pathogenes,
bactéries et autres facteurs nocifs de l'environnement. Plus limmunité est forte,
moins la personne est exposée a un risque de tomber malade . Le renforcement des
défenses immunitaires est l'une des priorités de l'axe Wellness . L'état du systeme
immunitaire dépend de nombreux facteurs: ['abandon des mauvaises habitudes ,
l'alimentation équilibrée , le mode de vie sain . Le programme «immunité « a un effet
stimulant sur 'organisme, permet d'améliorer la résistance a des facteurs agressifs
extérieurs et d'augmenter l'activité physique.

Méthode: On peut utiliser le régime a n'importe quel moment de la journée et de
la nuit. Il convient parfaitement a la prévention des maladies causées par le froid .

Attention! L'utilisation du programme au coucher est déconseillée, car il peut
provoquer l'insomnie .

8. Tonique régénérateur (Tonique régénér.)

L'équilibre entre lafflux et la dépense dénergie autant physique que psycho-
émotionnel est trés importante pour homme. Le programme  «Tonique
régénérateur» favorise une répartition équilibrée de l'énergie dans les organes
et systétmes du corps et contribue a leur fonctionnement normal ce qui améliore
l'activité physique et mentale de 'homme.

Méthode: On peut utiliser le programme si nécessaire le matin ou dans l'aprés-midi.
9. Sois en bonne humeur (Sois en bon.hum.)

La bonne humeur , lattitude positive nous aident non seulement a résoudre
efficacement les problémes de la journée courante, mais aussi assurent une santé
physique . Un esprit sain dans un corps sain. L'attitude mentale surtout sous l'effet
du stress peut entrainer 'affaiblissement de 'organisme. Le programme «Sois en
bonne humeur « permet d'améliorer la psychomotricité , de normaliser le sommeil
, de réduire l'anxiété et la tension émotionnelle ce qui vous permettra de rester
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toujours en forme et en bonne humeur.

Méthode: On peut utiliser le programme a n'importe quel moment de la journée et
de la nuit.si nécessaire. On peut reprendre le programme au bout d'une demi-heure .

10. Rajeunissement (Rajeunissement)

La tache de Wellness est une longeévité active . C'est l'état d'esprit et de corps
permettant a une personne tout au long de la vie d'avoir lair jeune et se sentir
jeune d'esprit. Ceci dépend en grande partie de 'état des défenses immunitaires, de
['équilibre hormonal et du métabolisme normal . Le programme «Rajeunissement «
permet d'améliorer le métabolisme cellulaire, c'est a dire les échanges nutritifs , de
renforcer ses propres défenses et donner de ['énergie a l'organisme entier .

Méthode: Le programme est utilisé tous les deux jours dans l'apres-midi.
11. Tonus musculaire (Tonus musculaire)

La forme physique de 'homme doit étre parfaite, c’'est un axiome non seulement
pour Wellness, mais aussi pour la vie quotidienne . Dans le rythme actuel de la vie
'homme bouge de moins en moins ce qui a des effets négatifs sur la santé . Le
programme «Tonus musculaire « permet d'améliorer l'alimentation en sang et
oxygene des muscles, aide a maintenir leur tonus . L'utilisation du programme est
surtout efficace en association avec de la gymnastique légere.

Méthode: Le programme est utilisé tous les deux jours dans l'apres-midi.
12. Anti-rhume (Anti-rhume)

La chaleur suffocante dans les transports et dans les bureaux ou la climatisation
marchant en plein régime, la forte concentration de gens , la fatigue physique
sont les facteurs de risque accru des maladies liées au froid . Méme l'organisme
sain, fort, entrainé, sans mauvaises habitudes a besoin d'aide dans ces conditions.
Le programme «Anti-rhume «stimule les défenses de l'organisme , renforce sa
résistance aux maladies causées par le froid.

Méthode: Utiliser pendant l'intersaison ou en période des maladies causées par le
froid . A titre de prévention a utiliser pendant cette période tous les jours .

13. Digestion (Digestion)

L'alimentation complete et équilibrée est 'une des conditions les plus importantes
pour maintenir une bonne santé . La consommation des produits inconnus et
inhabituels, le non respect du régime alimentaire , les stress prolongés surchargent
inévitablement le tractus gastro-intestinal ce qui peut conduire a des conséquences



tres désagréables . Le programme «Digestion « a des effets bénéfiques sur tous les
organes du tractus gastro-intestinal , aide a digérer plus facilement la nourriture,
réduit le risque de troubles alimentaires.

Méthode: On peut utiliser le programme a n'importe quel moment de la journée et
de la nuit. L'heure idéale pour 'utiliser est de 7-00 a 9-00. La réutilisation est possible
au bout d'une demi-heure .

14. Réhabilitation (Réhabilitation)

Le passe-temps actif et mobile est trés bon pour la santé , ceci renforce tant les
capacités physiques que celles intellectuelles de lhomme , donne un sentiment de
plénitude et de joie de vivre . Toutefois, la mobilité implique des blessures qui peuvent
nous guetter a tout moment . Il n'est pas toujours possible de les éviter . Dans ce cas,
il est trés important de minimiser les effets des blessures , de réduire le temps de
réhabilitation . Le programme «Réhabilitation» relance le mécanismes de réparation
de 'organisme et aide a se remettre dans les plus brefs délais .

Méthode: Utiliser le régime a n'importe quel moment de la journée et de la nuit si
nécessaire . Placer 'appareil & proximité immédiate de la blessure .

15. Fatigue dorsale (Fatigue dorsale)

Les longs déplacements ou le travail sédentaire impliquent souvent une longue
immobilité souvent dans la position pas trés confortable . Dans ce cas , tout le
corps est fatigué et c'est la fatigue dorsale qui donne plus de soucis. Le programme
«Fatigue dorsale « permet de stimuler la tonicité musculaire du dos, d'améliorer
la circulation sanguine , de normaliser les flux d'énergie et de contribuer ainsi a un
prompt rétablissement du dos et a la santé de l'organisme entier.

Méthode: Utiliser le régime a n'importe quel moment de la journée et de la nuit si
nécessaire.

16. Anti-douleur (Anti-douleur)

La douleur est une réaction des organes et systétmes de l'organisme aux effets
agressifs de 'environnement ou aux troubles de fonctions des organes internes .
La douleur entraine un sérieux malaise , empéche de profiter pleinement de la
vie . Le seul moyen efficace de faire face a la douleur est éliminer ses causes . Le
programme «Anti-douleur « comprend un ensemble de fréquences neutralisant les
causes de la douleur d'origines tres variées .

Méthode: Utiliser le régime a n'importe quel moment de la journée et de la nuit si
nécessaire. Si au bout d'une heure la douleur n'est pas passée , il est nécessaire de
répéter la séance.
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17. Coeur sain (Coeur sain)

De la qualité du fonctionnement du coeur humain dépend l'alimentation en oxygéne
et en nutriments de tous les organes, et donc lefficacité du fonctionnement de
l'organisme entier . Le mode de vie malsain , le stress , les surmenages physiques
peuvent entrainer les dysfonctionnements cardiaques. Il est difficile d'éviter au
quotidien de nombreux facteurs nuisibles qui affectent le coeur. Le programme
«Coeur sain « est destiné a réduire l'impact négatif de l'environnement, favorise
l'autorégulation du cceur et son fonctionnement stable .

Méthode: On peut utiliser ce régime a n'importe quel moment de la journée et de la
nuit. L'heure idéale est de 11-00 3 13-00..

Attention! Il n'est pas recommandé de lutiliser pendant les deux mois aprées
l'infarctus du myocarde.

18. Anti-stress (Anti-stress)

Chaque jour 'lhomme est confronté a des situations stressantes: au travail , en route,
alamaison, méme en vacances. La mentalité saine et entrainée soulage facilement
les effets du stress . Si le stress est prolongé ou s'il y a un changement brusque du
rythme normal de la vie 'organisme peut avoir besoin d'aide . Le programme « Anti-
stress « sera votre assistant dans toute situation difficile, pendant les surmenages
psychologiques ou physiques . Normalise le systeme nerveux , favorise un
endormissement rapide et un sommeil profond . Apporte un effet calmant sur les
autres systemes de l'organisme .

Méthode: Utiliser le programme au coucher . Placer 'appareil sous l'oreiller. Si a la fin
du programme vous n‘arrivez pas a vous endormir, répétez la séance .

Attention! Il est déconseillé d'utiliser le régime au travail ou au volant de la voiture.
19. Reins propres (Reins propres)

Les reins sont apres le foie le deuxieme organe le plus important impliqué dans
['évacuation des substances de ballast et toxiques, des produits du métabolisme. Ils
régulent le métabolisme de l'eau et des électrolytes , ['équilibre acido-basique , la
concentration de sodium dans l'organisme, le volume et la pression osmotique du
sang et des fluides corporels, excrétent l'excés d'eau , l'urée, la créatinine , l'acide
urigue, les sels de l'organisme. Ainsi la prévention et la régulation de la fonction
rénale est une tache tres importante . Le programme «Reins propres» améliore
non seulement la fonction rénale , mais aussi l'apparence de la personne, rétablit sa
forme et sa capacité de travail.

Méthode:  On peut utiliser le programme «Reins propres» a nimporte quel



moment de la journée et de la nuit si nécessaire . L'heure idéale pour ['utilisation du
programme est de 17-00 a 19-00.

Attention! Au cours du programme il peut y avoir une excrétion d'urine plus fréquente.
20. Articulations propres (Articul. propres)

Souvent les contraintes et les douleurs articulaires provoquent une géne pendant que
nous travaillons, pratiquons des loisirs actifs et faisons des exercices de fitness . L'une
des causes de limitation de la mobilité est un trouble circulatoire des articulations
et 'accumulation des substances toxiques. Le programme «Articulations propres
« favorise 'amélioration de la circulation sanguine , l'évacuation des substances
nocives. Ainsi, vous pourrez faire des choses que vous aimez a plein rendement, étre
actif et en bonne santé .

Méthode: Utiliser le programme tous les 2 jours dans l'aprés-midi.
21. Poumons propres (Poumons propres)

Dans la situation écologique actuelle, surtout dans les grandes villes industrielles les
poumons sont surtout exposés aux effets néfastes de l'environnement . Cependant,
les poumons sont responsables non seulement de notre respiration, toutes les
fonctions de notre organisme en dépendent. Par conséquent, leur nettoyage est tres
important. Le programme « Poumons propres « aidera a faire face a ces stress .
Il sera surtout efficace en association avec des exercices respiratoires pendant la
marche a pied .

Méthode: Utiliser le programme tous les 2 jours dans 'aprés-midi.
22. Peau pure (Peau pure)

L'état de la peau est non seulement une question d'esthétique , mais aussi un
indicateur de la santé humaine , de ses organes internes . La peau est le plus
grand organe de notre corps . Ses taches principales sont la protection contre les
facteurs environnementaux et 'échange de chaleur . Dans les conditions écologiques
actuelles elle a besoin d'aide . En dehors de 'hygiene quotidienne et l'alimentation
saine le programme «Peau pure» est une étape nécessaire pour la beauté et la
santé.

Méthode: Utiliser le programme tous les 2 jours dans l'aprés-midi.
23. Attention (Attention)

['attention détermine une orientation réussie de 'homme dans le monde et
l'assimilation plus complete des informations. Le programme «Attention» permet de
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se concentrer au bon moment et d'obtenir d’excellents résultats dans les différentes
activités .

Méthode: Utiliser le programme si nécessaire a n'importe quel moment de la
journée et de la nuit.

24. Détoxication (Détoxication)

Tout au long de la vie dans l'organisme s'accumulent inévitablement les toxines.
Ils ne s'entassent pas seulement dans les organes humains , ils créent aussi un
milieu favorable a la multiplication des micro-organismes pathogénes . Il est donc
nécessaire de procéder au nettoyage pour éliminer les toxines . Le programme
«Détoxication « stimule | activité des systemes excrétoires et permet de faire évacuer
les toxines de l'organisme .

Méthode: On peut utiliser le régime a n'importe quel moment de la journée et de la
nuit si nécessaire. Il est nécessaire de boire de ['eau potable pure en quantité de 1-15
litres par jour .

25. Jeunesse des hommes (Jeunes. des hom.)

Le programme est destiné a la prévention des maladies de l'appareil uro-génital
masculin et bon pour les hommes a tout age . Plus un homme est agé, plus il a
besoin de ce programme . Il est évident qu'il faut prendre des mesures préventives
afin de réduire le risque de diverses maladies et de minimiser les conséquences
eventuelles. Ce programme est essentiel pour la prévention de limpuissance.

Méthode: Tenir les séances de prévention 1 fois par semaine . Si nécessaire tous
les jours de 21-00 a 23-00 . Mettre l'appareil dans une poche de pantalon ou pres
du corps .

26. Jeunesse des femmes (Jeunes. des fem.)

Le programme est destiné a la prévention des troubles de l'appareil uro-génital
féminin et bon pour les femmes a tout dge . Les petits secrets permettant a une
femme de retenir le processus désagréable de vieillissement et de perte de la santé
et de la beauté sont connus: la bonne nutrition , 'activité sportive ou la danse et le
programme «Jeunesse des femmes ». Il couvre un large éventail de problemes
féminins et est tres bon pour les femmes & tout age .

Méthode: A titre de prévention mener les séances 1 fois par semaine . Si nécessaire
tous les jours de 21-00 a 23-00 .

Attention! L'utilisation de ce programme pendant la grossesse ou quand une femme
prévoit de tomber enceinte est déconseillée .



27. Stop cholestérol (Stop cholestérol)

Le cholestérol est une substance indispensable au bon fonctionnement de
l'organisme . L'abondance du cholestérol dans le sang conduit a la formation des
plaques d'athérome dans les parois des vaisseaux . Les facteurs qui augmentent le
taux de cholestérol sont le tabagisme , le surpoids ou l'obésité, la suralimentation ou
l'activité physique insuffisante, la malnutrition ('abus de la nourriture grasse, de lard),
la carence d'oligo-éléments et vitamines, l'abus d'alcool, ainsi que certains troubles
endocriniens tels que le diabéte sucré , linsuffisance des hormones thyroidiennes,
des hormones sexuelles .

L'application du programme «Stop cholestérol» permet de nettoyer et renforcer les
vaisseaux sanguins en réduisant ainsi le risque de l'athérosclérose .

Méthode: A titre de prévention on peut se servir du programme 1-2 fois par semaine
et l'utiliser par périodes non inférieures a 1 mois .

28. Comptage exact (Comptage exact)

Le programme «Comptage exact « est destiné a aider au développement des
compétences numériques . Le comptage assuré, comme toute autre compétence,
est acquise par voie des entrainements . L'application du programlnme au cours de
tels entrainements (par exemple, 'apprentissage des tables de multiplication , la
résolution de problemes mathématiques ) stimule l'activité des zones spécifiques du
cerveau, soulage le syndrome d'incertitude et favorise ainsi une bonne perception et
mémorisation des informations .

Méthode: Utiliser le programme tous les jours le matin et dans ['apres-midi.
29. Lecture rapide (Lecture rapide)

Aujourd’hui dans un monde qui abonde en informations trés variées on doit étre
en mesure de les absorber rapidement et efficacement . Souvent , les barrieres
psychologiques empéchent la personne de lire a la fois rapidement et avec réflexion .
Chez les enfants cela peut provoquer un stress émotionnel pendant de l'assimilation
du matériel scolaire . Le programme «Lecture rapide « en association avec les
exercices permet de se débarrasser complétement de «la peur» de lecture rapide et
d'apprendre le matériel en plein volume. Cela permettra de devenir plus efficace et
performant dans tous les domaines de la vie .

Méthode: Utiliser le programme tous les jours le matin et dans ['apres-midi.
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30. Mémoire opérationnelle (Mémoire opérat.)

Le cerveau humain contient une grande quantité¢ de connaissances . A certains
moments la mémoire n'est pas en mesure de transmettre rapidement une
information nécessaire . Le programme «Mémoire opérationnelle» permet
d'ameéliorer l'efficacité du cerveau, de la mémoire et en association avec un mode de
vie sain de brancher la personne sur le positif .

Méthode: Utiliser le programme tous les jours le matin et dans ['apres-midi.
Conclusion

La méthode Wellness qui comprend une alimentation saine , une activité physique
modérée , un air frais , 'abandon des mauvaises habitudes réduit considérablement
les risques de diverses maladies . Cependant , aujourd'hui il n'est pas toujours
possible de suivre successivement le concept Wellness . C'est surtout un enjeu actuel
pour les mégapoles caracterisées par le stress prolongé , le rythme rapide de la vie
et la mauvaise écologie .

Lesappareils « DeVita - Ritm » sont destinés a aider l'organisme humain de maintenir
la bonne forme, de fonctionner efficacement méme dans un environnement
défavorable, de garder la jeunesse et la beauté pour de nombreuses années a venir .
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Pycckuin

BeeneHune

BriepBble MbICSlb 0 HANWHMM B OpraHv3Me YeroBeKa 3Hepriv U 3aBKCUMOCTY 340P0-
BbA OT ee LMPKYNAUMM Bbina BbickasaHa ApeBH MM BpadesatenaMn Kutad, VHomm,
ErvinTa. Karapiit opraq YenoBeKa 13yyaeT ornpeaeeHHse Pe30HaHCHbIe YacToThl.
Mon OercTBYeM HebnaronpUATHLIX BHELLHMX (aKTOpOB, MOHOM CTPECCoB CoBpe-
MEHHOW M{I3HM, MII0XO0M IKOMOMMM €0 YACTOTbI OTHOHAIOTCA OT CBOMX €CTECTBEHHBIX
NapameTPOB, M BO3HMKAET PYCK 3a60/1eBaHIA.

3IneKTpoMarHuTHoe ycTporcTao «DeVita-Ritm» — yHKanbHaA pa3paboTka B obnacTu
nofAeprKaHnA xopoLero 300poBbA 6e3 nekapcTs. «DeVita-Ritm» MArko 1 6esonac-
HO BO3[EICTBYET Ha OPraH1M3M YenoBeKa, He HapyLLiaA ero SHepropaBHoBeCKe HU B
LIeNIOM, HI JIOKa/BHO.

BarkHeiiee npemmytiiectso «DeVita-Ritm» — 370 HanmuMe aBTOMaTUYeCKUX Mpo-
rpamM A71A KYPCOBOro NoAdepraHnA 300poBbA. KpoMe Toro, nprbop MMeeT BO3MOH-
HOCTb MPOrPaMMUPOBAHIA II0BBIMI 113 MMEIOLLIMXCA MPODUIAKTUYECKIX MPOrPaMM C
«Therapy 8». 3T0 No3BoNAET NOA0HPaTL MHAMBIAYANLHLIM KyPC MPOUNAKTVKI ONA
KarKaoro YenoBexa.

CnvcoK nporpamm

1. AKTMBHaA 3aLmTa 16. AHTMOOMb

2. BeHbl MpodunakTtika 17. 3noposoe cepaue

3. KposoobpalLieHve 18. AHTUCTpecc

4. O4MCTRa opraHn3Ma 19. YncTble NoyKM

5. OcTpbit B3rnAL 20. YncTble cycTasel

6. 0TabIX rnasam 21. YmcTble nerkme

7. VIMMyHUTET 22."ncTan Korka

8. 3HEeproToHmK 23. BHMaHme

9. Byab B HacTpoeHnm 24. [leToKcmnKkauma

10. OmMonoMeHme 25. MyrCKaA MONOA0CTb
11. MbILLEYHBIM TOHYC 26. HeHcKkana MonoaocTb
12. AHTvnpocTyaa 27. Cton xonectepuH

13. MyLeBapeHve 28. To4HbI cHeT

14. Peabunurauma 29. BbicTpoe yteHve

15. YcTanocts crvHel 30. OnepatvBHaR NamATL

BH1MaHVe! YCTPoCTBO MMeeT NPOTUBOMOKa3aHMe K MCMoMb30BaHKIo HeHLLIMHaMM
NepBOro TPUMeCTpa 6ePeMEHHOCTU 1 MI0ABMM, MEPEHECLLMMY TOAHCTIIAHTALMIO Op-
raHoB. TaKme He peKoMeHdyeTCA 1CMoMb30BaTh ero B TeyeH e NepBbiX ABYX MecA-
LieB nocne MHpapKTa Mroxapaa. Mpu TAensix 3abonesanmAx cepaua Heobxoanmo
pacronaratb YCTporcTBo He brmie 0,5 M oT Tena.



1. AKTMBHa#A 3awmTa (AKTMBHaA 3aLLmTa)

OpraH13M 4YenoBeKa CyLLeCTByeT B YCTOBUAX HEMPEKPALLAIOLLMXCA M3MEHEHM
BHELUHEM 1 BHYTPEHHEeN cpebl, K KOTOPBIM OH BbIHYH{AEH MOCTOAHHO Mpu1croca-
611BaTeCA.  MHOMME 13 BHELLIHMX BIMAHUA HeMb3A HasgaTb nosesHsiMi. Ocoboe
3HaueHre ANA 300POBLA MrPaeT CHanaHCMPOBAHHOCTL BCEX MPOLIECCOB OpraHm3ma,
a TaKkre 1X CrnocobHOCTb K camoperynauUmMmn. 300p0Boe MM1TaHMe, CBEHUIA BO3YX,
PaBHOMEPHbIE DU3MHECKIE HAPY3KM, MONOMHUTENbHBIE SMOLIMM W NPOrpamMMa «AK-
TVBHaA 3aLLmTar DeVita-Ritm nepsble MOMOLLIHVKM B 3360Te 0 3[10pOBLE.

MeToauKa: MporpamMMa 1Cronb3yeTcA exeaHeBHO YTPOM. He pekoMeHadyeTcA npu-
MEHATL BEYEPOM, MOCKOTTBKY M3OLITOK SHEPI M MOYKET Bbi3BaTh BECCOHHMLLY.

2. BeHbl MNpodunaktuika (BeHsbi 1)

«J1erye npeaynpeamnTb, YeM BuINEUTE» — 3TO BbICKa3bIBaH1e BCELIEO MPUMEHNMO K
npobneme BapWKo3a. [lercTBATENBHO, eCiM NPOGUIaKTVKa BaplKo3a He TpebyeT oT
BaC HUKAKIMX CEPbE3HBIX DU3MUECKMX 11 BDEMEHHBIX 3aTpaT, rodemy bkl ee He MpoBo-
OMTb W He 3aLLUMTUTL cebA 0T PasBMTIA 3TOM HenpuATHOM 6one3Hn? OcobeHHo 3To
KacaeTcaA Tex, KTO YacTo XOAWT Ha BBICOKMX KabnyKax, MHOMO CUAWT, Maso ABMraeTcs,
MOBUT ropAYME BaHHB! UMM KOMY MOA0NTY NPUXOAUTCA CTOATb. DU3MYECKIME YIparHK-
HEHWA 1 NporpamMmMa «BeHsl [y NoMoryT BaM 136eraTh Cepbe3HbIX HENPUATHBIX M0-
CneacTBun.

MeToanKa: PerviM Cnonb3yioT erejHeBHO B Tederwe 2-3 Hepenb. [oaobHsle cear-
Cbl MOBTOPAIOT 2-3 pa3a B rof.

3. KpoBoob6palLeHne (KpoBoobpaleHue)

MaﬂOﬂOD.BVI)HHbIVI O6p83 HW3HW, BpedHble MNPUBLIYKK, HernpaBWibHOe MATaHKe,
CTPecc — Te YCOBWA, KOTOPLIE HEraTVBHO CKa3bIBAIOTCA HA COCTOAHMIM KPOBEHOCHOM
CUCTEMbI, HapyLLIaA He TOMbKO ee paboTy, HO 1 06MeH BELLIECTB B LienoM. [Tporpamma
«KpoBoobpalLieHyie» Mpr3BaHa NoMoYb B MPOPWIaKTIKE BO3HWKHOBEHWA HapyLLe-
HI PABOTHI KPOBEHOCHOM CUCTEMBI. YTO O4eHb BaXKHO 1A COXPaHeHMA 300p0B6A U
aKTWBHOM PaboTOCMOCOBHOCTM YenoBeKa.

MeToanKa: PerviM MOHHO MCMoNb308aTh B Nioboe BpeMA CyTOK MpY HEO0OX0AMMOCTY,
HO onTMarnbHoe BpeMma vcronb3osaHuA ¢ 11.00 o 13.00. Mprbop HeobxodmMo pac-
ronaratb B HarpyaHOM KapMaHe 1V Bonvan Tena.

4. OuncTKa opraHmaMa (MUcTbii opraHmnsm)

300poBLE OpraHM3Ma BO MHOMOM 3aBUCUT OT PaboThl BEIENMTENBHBIX CUCTEM, CBO-
©BPEMEHHOM OUMCTHM OT MPOAYKTOB MeTabonmaMma. Jlioboin opraHm3M Aare mpu
6e3ynpeyHor paboTe UMMYHHOM 1 BBIOENMTENBHOM CUCTEM B MPOLIECCe Hm3Heae-
ATENBHOCTU HEM30EHKHO HaKamnIMBaeT TOKCUHLI. 136aBneHe OT HUX — BarkHeMLLan
3a/ja4a A CoXpaHeHuA 3[0POBbA W aKTMBHOro fonroneTus. Mporpamma «OuncTra
OpraHu3amMar» aKTVBM3NPYeT AeATENbHOCT BolAeNMTENbHBIX CUCTEM, MoMoran 136a-
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BUTBCA OT LUMAKOB. [nA NoBbiLLEHNA 3GOEKTUBHOCTI MCMONb30BaHUA MPOrpaMMbl
HeobX0AMM aKTVBHLIM ABMraTeNbHBIN PEHMM (TMMHACTMKE, yLL, MacCa).

MeToauka: C uensio NPodUNaKTIK MporpamMMy KCMOoMb3YI0T 0AVH pa3 B He4enio Uin
ereJHeBHO B TeyeHme MecALa. OnTManeHoe BpemA npuMeHeHna ¢ 13.00 go 15.00.
Ipn HeobXxoAMMOCTI NporpaMMy NosTopsAioT Yepe3 0,5 vaca. 06sA3aTensHO ynotpe-
6r1eH1e YCTOV NMTLEBOM BOAb! B 06beMe 1-1,5 n1Tpa B CyTHM.

5. Octpbii B3rnAg (OcTpbii B3rNs4)

MOCTOAHHAA Harpy3Ka Ha rnasa npy AAUTensHOM YTeHUM, Npy paboTe 33 KOMMbIo-
TEepOM, a TaKe rmepeMeHa 06CTaHOBKM, YCTIOBUM M PUTMA HM3HW MOMET Bbi3BaTb
YCTaNOCTb WM pasaparkeHiie r1as, a B HeKOTOPbIX Cry4aAX OTPULIATENBHO CKa3aTkCA
Ha 3peHun. 300POBOe MUTaHIE, HOPMATTBHBIN COH, MPABUTTBHBIN PEHIM HArPy3KW Ha
rnasa, KoHeYHo, ABNAIOTCA MpaBUIaMK, MOALEPHMBAIOLLMMM 3pEHME Ha XOpOLLIEM
YpOBHe, HO He BCeraa ecTb BO3MOMHHOCTL WX NMpuaeprmBaTscA. Mporpamma «OcTpbiit
B3r/1A/1» NMOMOraeT CHU3WTL MOBbILLIEHHbIE HArPy3KM Ha r1a3a.

MeToavKa: PerM MOMET MCMob30BaTLCA nepen CHoOM. [locrne oKoH4aHWA npo-
rPaMMBbI M1a3a He HanpArate M OaTb MM BO3MOMHOCTb OTAOXHYTb.

6. Otobix rnasam (OTabix rnasam)

YCTanocTs rnas B TOM UK MHOM CTeNeHM CyLLIeCTBYET Npu Mioboin paboTe, B KOTOPOM
y4acTByeT 3peHue. [py HacTbIx NepeyToMAeHMAX BEICTPO NPOrpeccnpyeT HapyLLeHne
3peHuA. TToMUMO 3pUTeNbHBLIX HAPYLLIEHMI TaKve Harpy3KM MOryT Bbi3biBaTh CNasMbl
MYCKynaTypbl nvLa 1 rofoBHele 6onn. Hanbonee BenvK pucK npu AnuTensHo pa-
60Te 33 KOMMbLIOTEPOM, YTEHWM MNPV HEMPaBUIbHOM OCBELLIEHWI WA B TPAHCMOPTe,
07TOM BOMKEHMM aBTOMOOWA, 0COBEHHO B HOYHOE BpeMs. [podunnakTiika nepe-
YTOMMEHWA M1a3 NOCTPOeHa Ha MCMoNb30BaHMA Nporpammbl «OTAbIX r1a3am» U Ha
30paBOM cMbIcie. [laHHble Mepbl MOMOMYT COXPaHWTL r1a3a 340POBbIMA.

MeTtoauka: MporpamMma CcrocobCTBYET CHATMIO 3PUTENBHONO YTOMAEHNA 1 MOMET
MPUMEHATLECA B 060 BPEMA CYTOK, M0 HEOOXOAMMOCTH.

MpodUNaKTUKa: Karapli Yac HanpAKEHHOM PaboThl Hyr<HO [aBaTb r1a3aMm oTAbIX Ha
10-15 MuHyT. Camoe nyulLiee — oCMOTPETb 3a OKHO, MOMI0B0BATLCA Ner3areM, nepe-
BOAA B3rNAL C BNM3KIMIX Ha Aanerve NpeaMeTs Ui Ha Hebo.

OTperynmpymTe MosoeHe 1N OCBELLIEHHOCTb MOHUTOPA, @ TaK e OCBELLIEHHOCTb
pabodero MecTa 1 nomeLLieHns B LiefioM. Vi3beraitTe pesKux nepenagnos oCBeLLeH-
HOCTW (paboTa 3a APKO OCBELLIEHHBIM MOHUTOPOM B TEMHOM KoMHaTe). PaboTainte B
yro6Hoi nose.

[1nA XopoLuero 3peHnaA BarkHO XopoLliee KPOBOCHabeHwe. [103ToMy, 0TpbIBaACh OT
MOHUTOPa, AenarTe YrparHEHNA WM MacCar LLEMHOM 30HbI.



7. UMMyHUTET (MIMMYHUTET)

VIMMYHIMTET — CMOCOBHOCTE OpraHmama NpoTMBOCTOATL AEMCTBMIO BONE3HETBOPHLIX
BMPYCOB, OaKTepUi, @ TaKMe APYrviM BpedHsIM GaKTopam BHeLLHel cpefsl. Yem
Kperye WUMMyHWUTET, TeM MeHblUe YefloBeK MOoABEepH{eH 0MacHoCTV 3aboneBaHuA.
YKpenneHve MMyHbIX CUN — OfHa 13 NepBoOYepeaHbIX 3aday Hanpasnenna Ben-
Hec. CoCTOAHME MMMYHHOM CUCTEMBI 3aBMCUT OT MHOMVX GaKTOPOB: OTKa3 OT Bpesd-
HbIX MPYIBbIMEK, COANaHCVPOBAHHOE MMTaHMe, 3A0POBLIM 06pas HM3HM. MporpaMma
«/IMMyHIUTET> 06NaaaeT CTUMYNIVPYIOLLIM BAVIAHWMEM Ha OpraHu3M, MOBbILLAET CO-
MPOTVBMAEMOCTb K BHELLIHMM arpeccuBHBIM GaKTopaMm W yBeNMUMBAET QU3UHECKYIO
AKTVBHOCT.

MeToauKa: PeriiM MOET 1CMoNb30BaThCA B ioboe BpeMA CyToK. VoeansHo noa-
XOAWT ANA NPOGUNAKTUKIA NPOCTYAHBIX 3a6071eBaHMI.

BHuMaHVe! He peroMeHayeTcA NpUMeHATb MPorpaMMy Ha Houb, MOCKOMbHY OHa MO-
YHET BbI3BATb GECCOHHMILLY.

8. HEeproToHUK (3HEPrOTOHUK)

[1nA YenoBeKa o4eHs BarKeH 6anaHc Mexay NpUTOKOM 1 PACXOLAOM 3HEPT MM, KaK du-
3M4ECKOM, TaK U MCUX03MOLIMOHABHOM. [TporpamMMa «IHeproTOHMKy CrocobCTByeT
cbanaHcVpoBaHHOMy pacrpeaeneHMio SHepriin B opraHax v cUcTeMax opraHmama m
CMOCOBCTBYET WX HOPMASBHOMY GYHKUMOHMPOBAHIIO, YTO MOBLILLIAET GU3NYECKYIO 1
YMCTBEHHYIO aKTVBHOCTb YenoBeKa.

MeTOJ:lVIHa: HporpaMMy MOHHO MCMNOb30BaTh Mo H€O6XOJJI/IMOCTM YTPOM 1N OHEM.
9. Byab B HacTpoeHuu (HacTpoeHue)

Bopoe HacTpoeHyie, MO3WTVBHBIN HACTPOM — HE TOMKO 3a710r YCrELLIHOMO PeLLIeHA 3a1aq
TEeKYLLIEro OHA, HO 1 rapaHTVA Q13VHeCcKoro 30opoBsA. 300poBbIn ZyX W 340pOBOe TEo
CBA3aHL! HEPa3PLIBHO. [CMXOMNOMMHECKIM HACTPOI, 0COBEHHO B pe3yrisTaTe CTPECCOoB, AaeT
TOMHOK K PasBUTUIO Pas/nyHbIX  3abonesaHuin. [porpamma «Bydb B HACTPOEHMM» MoBbI-
LLIAET MCUXMHECKYIO @KTVBHOCTS, HOPMar3YeT COH, CHVMaET TPEBOTY M 3MOLOHaNbHOE Ha-
MpFrHEHYIe, 3a CHeT Yero Byl Beera BymeTe HaxOAMTLCA B XOPOLLIEM, GOPOM HACTPOEHM.

MeToauKa: NporpaMma NprMeHAETCA B Ioboe BPeMA CyTOK M0 HEOGX0AMMOCTY. Bo3morK-
HO MOBTOPHOE 1CMONE30BaHVE MPOrPaMMbl Hepes nosvaca.

10. OMonoxKeHue (OMosoeHune)

3amaqa BeHec — axTvisHoe fonroneTvie. COCToRHVE Tena 1 fyxa, Moy KOTOPOM YerioBex
Ha MPOTAMKEHIM BCEI HV3HN BEIMALMT MOMOAO W YyBCTBYET Ce6A MonodbM BHyTpW. Bo
MHOIOM 3T0 3aBUCHT OT COCTOAHMA MMMYHHBIX CIA71 OpraHii3ma, FOPMOHATIBHOMO PaBHOBECHA
11 HOPMATTBHOTO 0BMeHa BeLLIecTs. [Mporpamva «OMONorHeH e AECTBYET Ha yryuLLIeH/ e
KIETOHHOMO METabonMama, T.e. 0BMeHa BELLIECTB, YCUMMBAET COBCTBEHHLIE 3aLLATHBIE CUTbI
11 [IaET 3HEPTVI0 BCEMY OPraHi3My.

MeToauka: [porpamma ncnonsbayeTcA 1 pas B 2 OHA, B AHEBHOE BPEMA.
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11. MblLweyHbIn TOHYC (MbILLEeYHbIN TOHYC)

Duzndecran Gopma YeroBera JoMHHa ObiTb B 6e3ynpeyHOM COCTOAHMM — 3TO aKCK-
OMa He TOMbKO A/1A BESTHEC, HO M MPOCTO A/A NOBCeOHEBHOM HM3HM. B coBpeMeHHOM
PUTME H{M3HY, HENOBEK BCe MeHbLLIE ABMUMAeTCA, YTO OTPULIATENbHO CHa3biBaeTCA Ha
300poBbe. MporpamMma «MbILLEYHBIA TOHYC» YYULLIGET CHAGHEHNE MBILLILL KPOBLIO 11
KMCIOPOAOM, MOMOraeT NoAAePHMBATL WX B 604POM COCTOAHMM. OCObeHHO IddeK-
TVBHO MPUMEHEHIE MPOrPaMMbl B COMETAH C 1Ko MIMHACTUKOM.

MeToauKa: MNporpamma 1cnons3yetca 1 pas B 2 AHA, B AHEBHOE BPEMA.
12. AHTunpoctyga (AHTUNpocTyaa)

[lyxoTa B TpaHcropTe 1 pabouMx MOMELLIEHWAX UM aKTVBHO paboTaioLLme KoHau-
LMOHEPbI, 6OMbLLIOE CKOMNeHMe MIoAen, GM3MYeCKan YCTanocTb — 370 $aKTopsl no-
BbILLEHHOIO pYCKa MPOCTYAHbLIX 3abonesaHni. [arke 300p0BOMY, CUMbHOMY, TPEHW-
POBAHHOMY OPraHM3My, He OTArOLLIEHHOMY BPEAHBIMA MPUBLIMKAMM, B 3TUX YCIIOBUAX
HeobxoamMMa MoMoLLk. Mporpamma «AHTUNPOCTYAa» aKTVBM3MPYET 3aLLUTHBIE CUTTbI
OpraH13ma, MoBbILLIAET COMPOTUBNIAEMOCTb NPOCTYAHLIM 336051€BAHNAM.

MeToauKa: [MpUMeHAETCA B NEPUOI MEHCe30HbA UM NPOCTYAHbIX 3abonesarmin. C
LEmbIo MPOUIAKTVKI B 3TOT MEPUOL, UCTOMNB3YETCA e AHEBHO.

13. NMuweBapenue (Muwesapexe)

[NONHOLIEHHOE W PGBHOMEPHOE M1TaHMe — OAHO M3 BarKHEMLLIMX YCIoBWi noaaep-
HKaHWA XOpoLLero 370posbA. Mepexon Ha He3HaKOMble, HeMnpuYBbIYHbIE MPOAYKTHI,
HapyLLEHWe pernMa NUTaHKA, AUTeNbHble CTPECCh! HeV3OEeHHO OKa3bIBaIOT MOBbI-
LLEHHYIO Harpy3Ky Ha HenyaoYHO-KULLEYHBIM TPAKT, YTO MOXKET MPUBECTU K O4eHb
HenpWATHBEIM nocnefcTamAM. [Mporpamma «[uiLieBapeHme» 6naroTBOpHO BAMAET Ha
paboTy BCeX OPraHoB HHeMyOdoYHO-KILLEYHOrO TPaKTa, MOMOraeT Jlerye ycBarBaTb
MULLLY, CHUMEET PUCK MULLIEBBLIX PACCTPOMCTB.

MeToaumKa: MporpamMma MoXeT UCMob30BaThCA B ioboe BpeMA CyToK. OnTimansHoe
BpeMmA vcrnonb3osaHmnA ¢ 7.00 o 9.00. MNMosTopHOe 1cnonb3oBaHMe Yepes nonvaca.

14. Peabunutauusa (Peabunurauma)

AKT/BHOE, NOABMKHOE BPEMANPOBOMHIEHNE HeceT B cebe GOMbLLYIO Monb3y opra-
HV3MY, YKPENIAET KaK QU3M4ecKue, Tak W JyXOBHbIE CWbl YEMOBEK], JAeT OLLyLLle-
Hyie MOMHOTLI M PAOOCTM HI3HU. OOHaKO MOABMKHOCTL HpEeBaTa TpaBMaMK, KOTopbe
MOryT nofcTeperas B Miobyio M HYTY. V36exath 1x He Bcerda yaaetca. B atom cny-
4ae 0COBEHHO BarKHO [0 MMHMMYMa CBECTW MOCTIeACTBUA TPaBM, COKPATUTL BpeMA
peabunuTaumn. MNporpamma «Peabunutalmsy 3anycKaeT BOCCTAaHOBUTE bHbIE Mexa-
HV3Mbl B OPraHm13me 1 MoMoraeT MpMinTV B HOPMY B KpaTyaiLLiee Bpems.

MeToauKa: PerkiM MOMET 1MCnonb30BaTsCcA B Nioboe BpemA CyTOK rnpu HeobxoamMo-
CcTn. \/CTDOI?]CTBO Heobxoamnmo pacronarate B HernocpeLcTseHHom 67130CTU OT MecTa
NnoBpeXaeHA.



15. YcTanocts cnuHbl (YCTanocTb CrinHbl)

[nutensHble nepeesasl W cuaadan paboTa, KaKk Npaswno, CBA3aHs! C A0Mroin He-
MOABMHHOCTBIO, HEPeAKO He B camolt yaobHow nose. B 3ToM crydae ycTaeT Bce Teno
1N Hambornee HenpuATHbIE NOCNEACTBMA BbI3bIBAET YCTANOCTb CMvHLIL [porpaMma
«YCTanoCTb CNHbI» aKTVBI3MPYET TOHYC MbILLILL CAVHBI, YyHLLIAET KpOBOOOPALLIEHME,
HOpPMarnm3yeT 3HepreTUHecKme NOTOKM U TeM CaMbiM, COCOBCTBYET CKOpenLLIE pea-
6UAMTaLMM CMIMHBI 1 PABOTOCMOCOBHOCTI BCEro OpraHm13mMa.

MeTOJ:lI/IHa: Periim MCMONb3YyeTcA B nioboe BpemA CyTOK Mnpu HE‘O6XODMMOCWI.
16. AHTM60Mb (AHTU6ONB)

Borb — peaKLmA opraHoB v C1CTeM OpraH3Ma Ha arpeccBHoe BO3AeVCTBYE BHELL-
Hew cpefbl Uk PACCTPOMCTBO GYHKLMIA BHYTPEHHX OpraHoB. Borb co3naeT cepbes-
HbIA AVCKOMGOPT, He MO3BOMAET OLLYLLIATE MOSHOTY MM3HW. EAVHCTBEHHBIN SddeK-
TUBHBIM CNOCO6 60PLOLI C BOMBIO — YCTpaHeHWe NpudKH ee nomABneHuA. [porpamma
«AHTVG0MB» BHIIOYEET B CEOA HABOP YacToT, HEMTPANM3YIOLLIVX MPUHMHEI BO3HUKHO-
BEHWA 60NV CaMOro Pa3HOrO MPOMCXOHAEHUA.

MeTofuKa: lNporpamMma NpUMeHAeTCA B /1ioboe BPeMA CYTOK M0 HEOBXOAMMOCTU.
Ecnm B TedeHme Yaca 6onb He NpoLLIna, TO He0HbXOAMMO MOBTOPUTL CeaHC.

17. 3nopoBoe cepALe (3nopoBoe cepaue)

OT TOro, HaCKOMbKO Ka4ecTBEHHO paboTaeT cepAue YenoBeKa, 3aBUCUT CHabreHve
KUCNOPOLOM W MATATENbHBEIMI BELLIECTBAaMI BCEX OPraHOB, a 3HaumT, 3dpdeKTBHaA pa-
60Ta BCero opraHmama. Cooun B paboTe cepaLia MoryT 6biTb Bbi3BaHs! HEMPaBKbHEIM
06pa3oM HM3HM, CTpeccam, GU3NHECKMIA NMeperpy3rami. MHOrx BpeaHbix GaxTo-
OB, BAVAIOLLMX Ha cepALie, B MOBCEAHEBHOW HM3H 13berkaTb He yaaeTcA. [porpam-
Ma «30poBoe cepAue» HACTpoeHa Ha yMeHbLLEHVE BIMAHWA HeratvBHLIX GarTopoB
OKpPYHaioLLIER cpefbl, CNocobCTBYeT camoperynALmmM cepaLia v ero crabmnsHom pabote.

MeToamKa: [JaHHbIA PerM MOMET 1UCMoNb30BaTecA B Nioboe BpeMA cyToK. OnTn-
ManeHoe Bpems ¢ 11.00 go 13.00.

BHuMaHvie! He pekoMeHayeTCcA MCNonb30BaTs MporpamMMy B TeHeHne ABYX MeCALIEB
noc/e VHGapKTa MMoKapAaa.

18. AHTUCTpecc (AHTUCTpecc)

Karkabi AeHb YenoBeK BCTPEeYaeTcA CO CTPECCOBLIMM CUTYaLWAMM: Ha paboTe, Ha
[opore, 4OMa, Jare Ha oTabixe. 300p0Ban TPEHMPOBAHHAA MCKXMKA NErKO Hem-
Tpanu3yeT NocneacTBuA CTPECCOB. oy MOCTOAHHOM HACTOeHMM CTPECCOB Wi Mpu
PE3KOI1 CMeHE MPUBLIMHOTO PUTMA HM3HW OPraHM3My MOHKET NMOHaA0OUTECA MOMOLLb.
Mporpamma «AHTCTPECC» — MOMOLLIHMK B /OGO CIIOMHOM CUTYaLMM, MK MNCKXO-
NIOMVHECKNX MW QU3MHECKIX Harpy3Kax. HopManuayeT paboTy HEpPBHOM CUCTEMBI,
CrocobCTBYET BLICTPOMY 3ackinaHmio v KpernKomy cHy. OKasbiBaeT ycroKamsaloLLee
[eNCTBIE Ha APYrve CUCTEMbI OPraHOB.
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MeToauKa: NporpaMma 1cnonb3yeTcA neped CHOM. YCTPOWCTBO pacronaraeTca nog
NoayLLUKOM. ECAM MO OKOHYaHMK MPOrPamMMbl COH He HaCcTynaeT, To HeobXoAMMO Mo-
BTOPWTL CeaHc.

BHuMaHe! PeriaM He peKoMeHAYeTCA 1CMomb30BaTh Ha paboTe Wk BO Bpems BO-
HOEeHUA aBTOMOOUIIA.

19. YncTble noykm (MUcTble NoYKM)

[Mo4YKM ABNAIOTCA BTOPEIM MO 3HAYMMOCTW MOC/E MeYeHV OpraHoM, y4acTByioLLEeM
B BbiBeAEHNN BANaCTHbIX 1 TOKCUYECKNX BELLIECTB, MPOLYKTOB OOMeHa BELLIECTB.
OHV peryn1pyioT BOAHBIM 1 3NEKTPONUTHBIN 0OMEH, KCNIOTHO-LLIENOYHOE PaBHOBE-
CVve, KOHUEHTpaLUMio HaTpKA B OpraHi3Me, 06beM 1 0OCMOTUHECKOe [aBreHVe KpoBn
N HUOKOCTEN Tena, BeIBOAAT M3 OPraHmn3mMa M30bITOK BOAb!, MOYEBUHY, KPEaTUHH,
MOUYEBYIO KVCOTY, CONW. N03TOMY NMPOPUNaKTUKa W perynauma 1x paboTsl ABNAETCA
KpalHe BarkHOM 3afaqei. Mporpamma «HMCTble MoKy YNYHLIGET He TOMbKO paboTy
MOYeK, HO 1 BHELLHWI BUA YeNOoBeKa, NOAHMMAET €0 HI3HEHHbIN TOHYC 1 paboTo-
CMOCOBHOCTb.

MeToaumKa: MNporpamMma «41cTble MOYKM» MOHKET CMOMb30BaTLCA B Noboe BpemA Cy-
TOK Npu HeobxoammocTK. OnTMansHoe BpemA paboTsl nporpammbl ¢ 17.00 go 19.00.

BHuMaHKe! Bo BpemA pa6OTbI nporpamMmel MOHeT HabnioaaTbCA NoBbILIEHHOe Bbl-
AeneHne Moumn.

20. Yuctble cycTtaBbl (Y1cTble cycTaBbl)

Yacto orpaHn4eHmnA n 601k B CyCTaBax MellatoT pa6OTe, aKTMBHOMY OTAbIXY W 3a-
HATUAM (bV\THeCOM. OpHa u3 MPUYMH OrpaHnYeHnA NOABMHHOCTM — HapyLleHne
HpOBOCHa6HeHMH CyCTaBOB W HaKoreHne B HMX TOKCMYHBIX BELLIeCTB. HporpaMMa
«HucTble CyCTaBbl» CHOCO6CTBy€T ynyyLieHmio Hposoo6pau_leva, BbiBeJeHMIO 13 HX
BpeHbIX BeLlecTs. A 3HaumT, Bbl CMOMKETE 3aHMMATLCA I0BMMBIM AENIOM B MOSHOM
Mepe, 6bITb AKTUBHBIM 1 300p0BbIM.

MeToauka: Mporpamma ncnonsayetca 1 pa3 B 2 AHA B AHEBHOE BpeMA.
21. Yuctble nerkme (MucTble nerkue)

B coBpeMeHHOM 3K0M0rM4YeCcKor 06CTaHOBKE, 0COOEHHO B KPYMHBIX MPOMBILLIEHHBIX
ropofax, Nerkme 0cobo MofBepHeHsl HeraTVBHOMY BO3AEMCTBLI0 cpedbl. Memay
TeM, NIerk1e OTBETCTBEHHbI He TOMBHO 3a Halle [blxaHve — OT WX paboTsl 3aBUCAT
BCe YHKLIMM OpraHm3ma. [o3TOMy KX OUMCTKA VIMEET 0YeHb BarkHoe 3HadeHwe. [1po-
rpaMma «4uCTble Nerkre» NOMOMET CNPaBITLCA C 3TUMM Harpy3kami. OcobeHHo 3¢-
dexTviBHa BydeT Npy OAHOBPEMEHHO BbINOSHEHAEMbIX [bIXaTeNbHbIX YrParHEHAX
BO BpeMA xoab0bl.

MeTtoauka: Mporpamma ncnonb3yetca 1 pas B 2 AHA B AHEBHOE BPEMA.



22. Yuctas Korka (Yucrada Koxka)

COCTORAHYIE KOMM — 3TO BOMPOC HE TOMBKO SCTETURM, HO M NOKa3aTeslb 3[0pOBLA He-
NIOBEKA, ero BHYTPEHHVIX OpraHoB. Korka ABNAETCA CambiM H0STbLLVM OPraHOM Hallle-
ro Tena. OCHoBHble ee 3aAaqn: 3aLLmTa OT GaKTOPOB BHELLIHEN Cpefbl 1 TEMNOOOMEH.
B HBIHELLHMX SKOMOMVHECKIX YCTIOBUAX €M HyrKHa MOMOLLb. [MOMUAMO erdeHeBHbIX
rUrMEHHeCKMX NpoLieayp W 30OPOBOr0 NUTaHWA, NPorpaMMa «HI1CTan Korar — He-
06X0AMMBIN LLIAM K KPACcOoTe 11 30POBLO.

MeToanKa: MNporpamma ncnonb3yetca 1 pas B 2 AHA B AHEBHOE BPEMA.
23. BHuMaHue (BHuMaHue)

BHuMaH/e 00yCcnaBnvBaeT yCreLLHyio OPVEHTVPOBKY YeNoBEKa B OKPYHHaIOLLIEM My pe
1 boree NosHoe yCBoeHye 13ydaemoro Matepuana. [porpamma «BHMaHKe» nomMo-
IaeT CKOHLEHTPMPOBATLCA B HYXKHOE BPeMA 1 [OBWTECA BOMBLLIMX Pe3y/bTaToB B pas-
JIMYHBIX BUAAX AEATENBHOCTM.

MeToauKa: MNporpaMMy MCNonb3YIoT Mo HE0OX0AMMOCTY B MI060€e BPpeMA CYTOK.
24, [leToKkcmKauma ([JeToKcuKaums)

B rpouecce HM3HeOeATeNbHOCTV B OpraH3me HeM3berHHO HaKanIMBaloTCA TOKCU-
Hbl. OHK He TonbKo 3aCopAI0T opraHbl YenoBeka, HO 1 co3daltoT cpedy AnA PasMHO-
HeHnA 60ﬂe3HeTBOprIX MIKPOOPraH13MoB. HOBTOM\/ HeobxoaMMo npoBoAVTb O4M-
LLieHVe C Lienblo BbiBeAeHMA TOKCMHOB. ﬂporpaMMa «[leToKeKauma» AKTUBM3MPYET
AeATeNIbHOCTb BblOe/IMTeSIbHbIX CUCTEM W MOMOraeT CrpaBMTbLCA C BbIBOAOM TOKCMHOB
M3 OpraHmsma.

MeToauKa: PeriM MOYKET 1Cronb30BaTLCA B Moboe BpemA CyTOK Mpu Heo6Xo4MMO-
cTn. Heobxoammo yroTpebneHiie YACTOM NUTLEBOM Bodbl B KonudecTse 1-1,5 nutpa
B CYTHM.

25. MyiKcKana MonogocTtb (Myx. MonodocTb)

Mporpamma NpefHasHadeHa AnA NpodUNaKTKL 3a60NEBaHMIM MyHCHOM MOYeno-
TIOBOV CMCTEMBI 11 MOME3HA MyyKYMHaM B MI060M BO3pacTe. YeM cTapLue MyrunHa,
TeM 6orblue noTpebHOCTL B 3T0M nporpamme. O4eBraHa HEOOX0AMMOCTb NMpodn-
NaKTUHECKWX MEp [/IA CHUMKEHWA PUCKa BO3HUKHOBEHWA PasnyHbIX 3a601eBaHMii
1 YMEHbLLIEHNA BO3MOMHHBIX MOCIEACTBIM. 3Ta NporpamMMa ABNAETCA OCHOBHOM ANA
NPOGUNAKTUKM UMMOTEHLMN.

MeTofnKa: NpodrnaKTUYecKe ceaHcsl HyHHO NPOBOAWTL 1 pas B Hedenio. [Mpu He-
obxoammocTv — ereaHeBHo ¢ 21.00 fo 23.00. YcTponcTBo Heobxodmmo pacrnonarats
B KapMaHe 6pIoK 1V BonM3n Tena.

26. HeHcKaa MmonogocTb (HeH. MoniogocTb)

Mporpamma npefHasHadeHa AnA NPOOUNaKTUKIM PACCTPOMCTB HEHCKOM MOYerosno-
BOWM CUCTEMbI M MOJIe3Ha HEHLLMHAM B /I060M Bo3pacTe. ManeHbKre CerpeTs, mpu
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MOMOLLIM KOTOPBIX H{eHLLIMHA MOHKET NepexmTpmuTs HEeNpPUATHLIM NPOLIeCcC CTapeHna U1
YXYALEeHWA KpacoTsbl 1 3[00P0BbA, M3BECTHbLI: MPaBkibHOe MUTaHMe, 3aHATVA Crop-
TOM WK TaHUaM1 1 mporpaMma «HeHcKaA MonoaocTby. OHa oxBaTbiBaeT LLIMPOKMIA
CMEKTP HEeHCKNX HpOﬁJ’IeM 11 04eHb MOMe3Ha HEeHLLMHAM B 1060M BO3pacTe.

MeTtoanKa: [nA NpodUnaKTUKIA CeaHcbl HyHHO NPOBOAWTL 1 pas B Hedenio. [Mpu He-
06x0aMMOCTI — exeHeBHo ¢ 21.00 go 23.00.

BHuMaHVe! He pekoMeHOyeTcA MCMonb308ath 3Ty MporpamMy npu 6epemeHHoOCTM
VIV TPV HENAHNN HEHLLIMHBI 3abepemMeHeTb.

27. Cton xonectepuH (CTon xonectepuH)

XonecTepuH — BELLIECTBO, HyrHOe OpraHK3My ANA Lenoro pAaa BarHbIX MPOLIECCoB.
136bITO4HOE KONMMYECTBO XOnecTepyHa B KPOBYW MPUBOAMT K 06pa30BaHMio atepo-
CKNEepOTNHECKMX BNALLIEK Ha CTeHKax cocydoB. K ¢arTopam, MoBbILLAIOLLMM YPOBEHb
XOnecTepyHa, OTHOCATCA KypeHue, M3BLITOMHBIN BEC UM OMMpEHVe, NepeefaHune
WM HeAoCTaToMHaA (GM3MYECKan aKTUBHOCTb, HernpaBWibHOe MuTaHue (310yro-
TpebneHre HUPHOM MULLIER, CanoM), HeJOCTaTOK MUKPO3/1EMEHTOB W BUTAMUHOB,
3710yNnoTpebneHne ankorofbHBIMA HamMTKaMK, a TaKKe HeKoTopble SHAOKPUHHLIE
HapyLUeHuA — caxapHbin AnabeT, He4oCTaTOYHOCT FOPMOHOB LLIMTOBMAHOM HHenesy,
M010BbIX FOPMOHOB.

lMpyMeHeHve nporpammel «CTOM X0necTepuHy» MO3BOAMT OUUCTUTE M YKPENUTL COCY-
[bl, TeM CaMbIM CHU3MB PUCK Pa3BUTA aTePOCKIepo3a.

MeToavika: [nA NpodunarTykm NporpamMMy MOMHO BKoYaTs 1-2 pasa B Hefdeno 1
NPVIMEHATL Kypcamu He MeHee | MecALa.

28. TouHbI cyeT (ToYHbIN cyeT)

Mporpamma «ToUHbBIM CHET» NMpedHasHaueHa AnA NOMOLLM B Pa3BUTUM HABLIKOB Cye-
Ta. YBEPEHHbIN CHET, KaK 1 NioboM Apyroi HaBbiK, MPMOBPETaeTCA NyTeM TPEHMPOBOK.
[pviMeHeHVe NporpaMMesl BO BPEMA TaKWX TPEHMPOBOK (K MpuMepy, pasyuieaHme Ta-
GAVILI YMHOMKEHIIA, PELLIEHME MATEMATUHECKVIX 3a1aq) aKTVBM3MPYET [eATeNbHOCTb
cneundU{ecKmx 0bnacTem rofoBHOro0 Mo3ra, CHYMAET CUHAPOM HeyBEepeHHOCTU 1,
TaK1M 06pa30M, CNOCOBCTBYET XOPOLLIEMY BOCTIPUATLIO 1 3aNOMUHAHMIO MaTepuana.

MeToauKa: MporpamMmy peKoMeHLyeTCA NPUMEHATL eXeAHEBHO B yTPEHHEeE W AHEB-
Hoe BpeMmA.

29. Beictpoe uteHue (bbicTpoe YTeHue)

CeroaHALLHMA MVp NpeanaraeT Ham 60MbLLIOE KONMYECTBO MHMOPMALIMM 1 3HAHIM
113 pPasHbIX 0611acTel, KOTOPoe HYrKHO YMETb BbICTPO U 3GdEKTNBHO YCBamBaTb. bbiBa-
€T, UTO MCUXOMNOrMHECKMe 6apbePE MELLIAIOT HeMoBEKY YMTaTb OAHOBPEMEHHO BbICTPO
1 BOYMUMBO. Y [€TEN 3TO MOMET CTaTb NPUUMHON GOPMMPOBaHMA 3MOLIMOHANBHOMO
CTpecca npw YCBOEHWM LLIKOMBHOMO Matepwmana. [Mporpamma «beicTpoe HTeHmes B co-
YeTaHUM C YrParHEHNAMM NOMOraeT MOMHOCTHIO U36ABUTLCA OT «60A3HW» BICTPOrO



YTeHWA 1 yCBamMBaTb MaTepuan B MonHoM Mepe. 3T0 NO3BOMNT CTaTb 3¢!¢E‘HTMBH€E‘ n
ycneLuHee BO BCeX 061aCTAX HU3HN.

MeToauka: MporpamMmy peKOMeHyeTCA NPUMEHATL eXeAHEBHO B yTPEHHEeE W AHEB-
Hoe BpeMmA.

30. OnepatvBHas namATh (MamATb)

Mo3r yenoseka coaeprmnT 60/1bLLIOM 061BeM 3HaHM. B orpefeneHHble MOMeHTb! Ma-
MATb HE B COCTOAHWI 0OMepaTtnBHO BblAaTb HEO6XOJ1VIM\/}O MH(DOpMaLlI/IIO. HporpaMMa
<<O|'|epaTMBHaF| NaMATb» MOoBbILLAeT pa6OTOCHOCO6HOCTb FONIOBHOIO MO3ra, ynyyLlaet
NaMATb 1 B COYeTaH1 CO 30Pp0BbLIM o6pa30M HM3HM HaCTpamBaeT MCrXo3MoLmo-
HalbHYI0 COCTaB/AIOLLYIO YefioBeKa Ha No3nTKB.

MeToauKa: MporpamMmy peroMeHAYeTCA NPUMEHATL ereHEBHO B yTPeHHee 1 AHeB-
HOe Bpems.

3aknioyeHne

MeTofviKa BeNHeC — 30p0BOe NUTaHVE, yMepeHHble GU3MHECKIIe Harpy3Ki, CBEMHIIA
BO3AYX, OTKa3 OT BPeAHbIX MPMBLIYEK — BO MHOMOM CHUYKAET PUCK BO3HMKHOBEHWA
pasnuuHbIx 3abonesannii. OOHaKo B COBPEMEHHOM MYIpe He BCerda yaaeTcA nocne-
[0BaTeNbHO MPUAEPHMBATLECA KOHLENUMM BenHec. OcobeHHO 3TO aKTyansHo A1A
MErarosmcoB, € UX NOCTOAHHBIMIA CTPECCaMM, CTPEMUTENbHBIM 0OPA30M HI3HM 1 OT-
PaBneHHOW OKPYrKaloLLIEer cpesjom.

YcrporcTaa «DeVita-Ritm» npu3BaHsl NOMOYs OpraHmM3My NoaAepHMBaTh H3HEH-
HbI TOHYC Ha BLICOKOM YpOBHE, 3GdERTMBHO paboTaTs Aare B yCroBusAX Hebnaro-
MPVATHOM BHELLIHEN Cpefbl, COXPaHMTL CBOIO MOMIOAOCTb W KPacoTy Ha Jonrie rogbl.
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